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1. Introduccid

Es sorprenent com una situacio inesperada pot provocar en el infant una resposta
desmesurada, escandalosa i tot sovint desagradable.

Les rebequeries, solen convertir-se en un comportament freqient entre els 2-3 anys
d'edat que apareixen quan el nen ha de superar una etapa dificil del seu
desenvolupament. Els nens reaccionen aixi per aconseguir alguna cosa que no ho han
pogut aconseguir amb paraules, mostrant exteriorment els seus desitjos amb rabia i
frustracio.

Sovint les rebequeries s’associen a defectes del comportament o de I'educacio.

Des de petita, sempre m’han agradat els nens petits i he tingut clara la meva vocacié
professional: ser mestra.

Quan va arribar el moment d’escollir el tema del treball de recerca, em feia il-lusio fer-
lo sobre algun tema que tingués relacié amb els nens petits, amb les carreres que vull
estudiar: magisteri i pedagogia.

A vegades m'agradaria donar un tomb pel passat i veure com funcionaven les families
abans, si realment és certa la teoria que avui en dia els nens petits estan més
malcriats que abans i que per aix0, els nens fan més rebequeries que antigament.

Per tant, un cop escollit el tema: les rebequeries, em baso en la hipotesis de si
realment ha canviat el model familiar i educatiu d’anys anteriors amb els actuals.

Per dur-la a terme, he fet un estudi comparatiu mitjancant unes enquestes a pares,

diferenciades en 4 etapes generacionals: des dels anys 50-70 fins avui.
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2. Metodologia

Un cop vaig decidir el tema del meu treball de recerca i vaig plantejar una hipotesi,
amb I'ajuda de la Pili Matamala, professora d’educacio infantil, em vaig posar a buscar
informacié sobre les rebequeries.

En aquest treball he utilitzat el metode hipotétic-deductiu, és a dir, a partir d’'una
hipotesi, comprovar-la mitjancant I'analisi, en el meu cas, d’enquestes, ja que tota la
informacié que necessitava sobre I'educacié d'abans i ara, la necessitava dels pares,
havia de trobar la resposta en I'experiéncia personal de cada persona que contestava.
Aixi doncs, primer de tot, vaig decidir comparar quatre periodes: des dels anys 50-70
fins avui, per tal de poder veure clar aquest canvi. Desprées, vaig cercar informacio per

tal de poder encaminar les preguntes de I'enquesta.

A part de Internet, vaig trobar un llibre molt bo que es titula Sobrevivir a los berrinches
de Heike Krauss i Rasso Knoller. Aquest llibre em va facilitar molta informacio i m’ha
estat molt Gtil durant la realitzacié del treball.

Mentre anava llegint, anava pensant preguntes per a I'enquesta. En un principi, em va
costar fer I'enquesta, ja que no sabia com encaminar-la i vaig anar a parlar amb la
meva tutora del treball de recerca: la Meritxell Serra. Ella em va ajudar i em va donar
idees per tal de centrar-me una mica més. Després de parlar amb ella, vaig plantejar
una série de preguntes per a I'enquesta, i vaig anar a veure a la Pili Matamala, ja que
no era tan senzill. L’'enquesta havia d'estar pensada en tots els sentits. Havia de ser
una enquesta en la qual les preguntes fossin senzilles perd a la vegada, amb

contingut, ja que les respostes serien la solucié de la meva hipotesi.
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Amb I'enquesta acabada, vaig imprimir-ne unes 100 per tal de comencar a repartir-les.
Primer de tot, vaig repartir-ne a educaci6 infantil i vaig comengar-me a moure per
diferents classes, familia, amics, mares de I'escola...

Paral-lelament, mentre anava repartint enquestes, anava buscant informacio.

Quan va arribar l'estiu, ja tenia unes 100 enquestes contestades i tota la informacio
sobre les rebequeries.

Vaig anar un cap de setmana a casa la meva tia per tal que m'ajudés a analitzar les
enquestes.

Primer de tot, varem classificar les enquestes en els quatre periodes. Varem agafar un
full de paper i varem dibuixar-hi una quadricula. En la part superior, estaven les 15
preguntes amb 'opcié (a,b,c..) i verticalment el nombre d’enquestes.

Tot analitzant les enquestes, em vaig donar compte que en algunes preguntes, molts
pares afegien una altra opcid, per exemple, en la pregunta 5: cada quan mira el seu fill
la televisié?, molts pares del periode d'anys 50-70 em contestaven que no hi havia
televisié en aquella época, o per exemple, en la pregunta 12: fa rebequeries el seu
fill?, molts pares també d’aquest periode em contestaven que en aquella época no en
feien. Per tant, en veure que no eren solament uns pares que em contestaven
aquestes opcions afegides, sind que eren més d’un, vaig optar per afegir-les, és a dir,
que en el moment de fer la grafica, les tindria en compte. També, vaig decidir que en la
primera pregunta: Quants fills té?, classificaria les respostes de la seglient manera:
entre 1-3 fills, correspondria a I'opcio a, de 1-5 fills 'opcio b i més de 5 fills, I'opcio c.
Mentre jo anava dictant, la meva tia anava anotant. Un cop varem acabar les 100
enquestes, varem crear un full d’excel amb totes les dades, és a dir, el nombre de
persones que havien respost cada opci6 a cada pregunta.

Em vaig posar en contacte amb la Meritxell i la vaig posar al dia de tot el que havia fet,
perd 100 enquestes no eren suficients. També em va dir, que havia de comencar a
redactar, de manera que pel setembre ja estigués tot redactat.

Al llarg de tot I'estiu, em vaig espavilar per aconseguir la resta d’enquestes: vaig anar a
les piscines i al pavellé municipal de Sils...

No només em vaig dedicar a repartir més enquestes, siné que també anava avancant
en la teoria.

Ja tenia tota la informaci6 sobre les rebequeries, perd no era suficient. Havia
d’endinsar-me més i estudiar més les caracteristiques d'un nen...,és a dir, a psicologia
evolutiva o desenvolupament d’'un nen fins els 3 anys d’edat. Vaig buscar informacio
sobre la psicologia evolutiva i sobre Jean Piaget, ja que la seva teoria explicava molt

bé part del desenvolupament d’un nen.
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Un cop vaig tenir tota la informacié completa, vaig dedicar-me a ordenar-la, llegir-la,
entendre-la...,és a dir, a fer-la meva. Entés tot, vaig comencar a redactar.

Redactada tota la teoria, vaig seguir repartint enquestes i gracies a la Dolors Turén,
mestre de I'escola de Sils, vaig poder obtenir-ne més.

Quan vaig aconseguir les enquestes que em faltaven, vaig analitzar-les, perd aquest
cop diferent, ja que no calia fer un altre cop la quadricula i un altr full d’excel, sind que
en la mateixa full d’excel de cada periode, anava afegint el nombre de persones que
responien cada opcio.

Al acabar totes les enquestes, em vaig donar compte que no estava ben fet, ja que al
no tenir un nombre de mostra equivalent en cada periode, els resultats no eren
correctes.

Vaig parlar amb la Meritxell per plantejar-li el problema i per si en lloc d’analitzar 200
enquestes, podia analitzar-ne 160, i aixi obtenir un nombre exacte d’enquestes a cada
periode, ja que en aquelles dates, era dificil poder aconseguir gaire enquestes més.
Com la resposta va ser afirmativa, vaig comencar a treballar-ho. Només em calien 20
enquestes més que ben aviat em van tornar contestades.

Un cop analitzades, ja ho tenia tot i vaig poder fer les grafiques.

Ara només em faltava la part més interessant del treball, unir la teoria amb la practica.
Despres de tenir les 15 grafiques amb I'explicacié6 comparativa, he pogut reafirmar la
meva hipotesi.

Ara que miro el treball objectivament, puc sentir-me orgullosa de tot el que he treballat.
Encara que en molts moments en la realitzacio del treball m’he estressat, ara puc dir
amb certesa, que ha valgut la pena, ja que al cap i a la fi, no m’ha quedat tan

malament.
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3. Part teorica

I. Rebequeries

[.1. Definicib.

Les rebequeries sén conductes
absolutament normals en el
comportament dels nens petits, per tant,
no hauria de ser un motiu de

preocupacio.

Els nens, de ben petis aprenen que
mitjancant el plor poden cridar I'atencié
(de fet, durant alguns periodes en la seva

infantesa, és del Unic mitja que disposen).

El problema sorgeix quan l'infant utilitza

aquest plor per obtenir alguna recompensa, per aconseguir alguna cosa; tan sols pel

fet que els seus pares li neguin alguna cosa o per frustracid o bé per qualsevol altre

motiu.

Quan el nen obté el que desitjava dels pares, deixa de plorar, recompensant aixi als

pares de manera que desapareix la incomode conducta del nen.
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D’aquesta manera el nen domina la situacio i ell mateix escull com solucionar els

problemes.

Aixi, es crea un mecanisme que, si no s'evita a temps, sera dificil d’eliminar, de tal
manera que la personalitat del nen, s’inclinara cap al egoisme, la intolerancia, la
manipulacio.
Tot i aixi, s’ha de tenir en compte que, encara que sembli que esta fora de control,
aquest comportament d'oposicié és sovint una part normal del desenvolupament dels
nens entre 2 i 3 anys i que tendeix a desaparéixer als 4 anys, quan els nens comencen
a desenvolupar el control necessari i d’aquesta manera les rebequeries cessen.
Les rebequeries sén més facils de reconéixer que de definir, encara que molts
psicolegs s’han atrevit a donar una definicié exacte, com per exemple:

“resistencia interna y externa, irracional y arbitraria, emocionalmente negativa a

las exigencias del entorno, en especial si va unida a una autoridad™

Tipicament, solen ser plors, crits, picar de peus, tirar-se a terra i altres manifestacions
de ira i de frustraci6. Altres maneres d’expressar-ho no tan dramatiques podrien ser
gueixar-se, irritar-se o bé xisclar.

Quan fan una rebequeria, per una banda, senten la frustracio i la ira, perdo també
senten vergonya i tristesa. Més que res, ells senten una falta de control i una
impossibilitat per comunicar les seves emocions. Ells volen ser escoltats i volen
manifestar a tothom la seva frustracid, és a dir, aguella vivéncia emocional davant una
situacio en la que un desig, un projecte, una il-lusié o una necessitat no es satisfa o no

es du a terme.

Dit d'una altra manera, les rebequeries sén comportaments on predomina la colera
mitjancant els quals el nen manifesta les seves emocions, la seva incapacitat per fer o
aconseguir alguna cosa que desitja abans d'aprendre-les d’'una manera socialment
acceptable, és a dir, una descarrega emocional sense control.

Perd també hem de veure una rebequeria com signes positius i expressius de una
personalitat en formacio, ja que si no déna senyals d’'oposicid, aquell nen té por de

manifestar el que vol, el que sent.

! Enciclopedia Brockhaus, pg 14
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L'objectiu de les rebequeries es atraure l'atencié dels adults, per demanar alguna
cosa, necessitat o desig, per protestar, per alguna cosa que se’ls ha tret o bé per

escapar d'alguna situacié que no els agrada.

Per aix0, també podriem definir-ho com una descarrega emocional sense control del

temperament.

Des de la perspectiva dels nens, una rebequeria és la possibilitat d'articular les seves
necessitats. No ho fan per malicia, sind per pura desesperacié, per desfogar-se de la
seva decepcio.

Per ells, és una etapa de rebel-lia, la primera etapa de trobar-se amb si mateixos, 0

també una etapa d’exploracio, on exploren el propi <jo> en un mén nou i desconegut.

“En esta edad, el factor desencadenante de tales arrebatos de furia en los nifios es la
profunda desesperacion que les produce el hecho de que sus padres no reconozcan lo

que en ese momeno es sumamente importante para ellos™

Els nens ja no son nadons, sind persones amb una voluntat que cada vegada creix

més i volen coneixer i experimentar I'entorn per si mateixos.

- Epidemiologia:

L’epidemiologia és la ciéncia que estudia la frequencia de les malalties o costums i

conductes en les poblacions humanes. En el cas de les rebequeries ens diu que:

El 50-80% dels nens de 2 a 3 anys tenen rebequeries al menys un cop per setmana i
el 20% al menys diariament.

El 60% dels nens de 2 anys tenen rebequeries freqlientment i continuaran tenint-les
als 3 anys. D’aquests, el 60% continuaran fent-ho als 4 anys.

Les rebequeries explosives predominen en el 5% al llarg de tota la infancia.

Les rebequeries importants venen sovint acompanyades d’altres trastorns de la
conducta significatius, com trastorns del somni o la hiperactivitat.

Les rebequeries no es relacionen amb el sexe o la classe social ni tampoc existeix una

predisposicié genética o familiar.

2 psicélogo infantil aleman Ulrich Diekmeyer
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I.2. Factors que contribueixen:

A grans trets podem assenyalar que hi ha diversos factors que contribueixen a
fomentar les rebequeries, a que perdurin en el temps 0 a que esdevinguin un problema
en el desenvolupament de la personalitat del nen. A quests sén els factors del

desenvolupament, temperamentals, ambientals i organics

[.2.1. Del desenvolupament:_Les rebequeries apareixen quan les emocions negatives
de ira o de frustracié sobrepassen la capacitat del nen per controlar-les. En els nens
petits, hi ha un conflicte entre els seus desitjos d’autonomia i les limitacions que se i
imposen a una edat en la que no posseeix un desenvolupament suficient del
llenguatge per poder expressar amb paraules les seves necessitats o sentiment, ja que
el llenguatge és habitualment massa immadur per poder-ho expressar. Aixo li crea
frustracio i un estrés emocional. Al llarg del temps, I'aparicié del llenguatge contribueix
a la disminucio6 de les rebequeries, ja que amb la possibilitat d’expressar i verbalitzar,

el nen es descarrega parlant i no a través de respostes fisiques.

També s’ha de tenir en compte que els nens als 2-3 anys passen per la primera etapa
de la individualitat. Descobreixen que son diferents entitats que els seus pares i que
poden dominar les situacions, pero no tenen mitjans per fer-ho. A més, son moltes les
decisions que els nens volen prendre independentment, ja que els nens experimenten
amb la independéncia i per aquest motiu intenten buscar-la (qué posar-se de roba, on
anar, quina llaminadura agafar...), pero no poden fer-ho. Per tant, com no poden
parlar, la manera de manifestar el que volen és fent una rebequeria, el nen intenta

manifestar la seva autonomia.

[.2.2. Temperamentals: EI temperament exerceix un paper important. Els nens
nerviosos, tendeixen a expressar els seus sentiments d’'una manera dramatica, per
tant, és més probable que les seves necessitats siguin sovint frustrades. Aquests nens
de temperament explosiu, necessiten estimulacio positiva. Les seves bones conductes
I I'esfor¢ per controlar-se han de ser elogiats i premiats pels pares mitjangant

abragades i comentaris agradables.

Cal distingir el temperament del caracter. La millor manera de definir el caracter és la
que va utilitzar Santos (2004): "el caracter es el sello que nos identifica y diferencia de

nuestros semejantes, producto del aprendizaje social.", i que passa per un procés
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evolutiu que es desenvolupa completament en el final de I'adolescéncia. En canvi,
segons Gaitan (2006,2) "el temperamento es la base bioldgica del caracter y esta
determinado por el proceso fisiologico y factores genéticos que inciden en las

manifestaciones conductuales."

Per tant, una persona pot tenir un temperament agressiu, perd a mesura que es va
educant...va millorant o empitjorant el seu caracter, és a dir, és modificable; en canvi,

el temperament no.

[.2.3. Ambientals: Les rebequeries poden associar-se a un cert nombre de factors
ambientals, com podrien ser I'estrés familiar, depressions i malalties a I'entorn familiar
o dels pares, castigs, la incapacitat de marcar uns limits fixes.., és a dir, I'entorn del

nen.

L’entorn del nen, inclou:

- L’activitat laboral dels pares: Fins fa poques decades, les dones es dedicaven
en els medis urbans quasi exclusivament a desenvolupar les feines de la casa i
a criar als seus fills. Aquesta situacid, és la responsable que moltes dones
visquessin Unicament per a la seva familia, sense tenir un espai propi que les
permetés relacionar-se socialment i professionalment. Avui en dia, la condicié
de les dones, ha canviat i un gran nombre de dones treballen fora de la seva
llar i tenen responsabilitats afegides. Malgrat tot aix0, les dones també
s’encarreguen dels seus fills i de la casa, la qual cosa les converteix en
dones, mares i treballadores a la vegada. La reincorporacié a la feina dels
pares és un moment critic, ja que suposa un dolor de separaci6 diari que afecta

tant als nens com als pares.

- La separacio dels pares: El conflicte perllongat en la vida familiar, té efectes
perjudicials en I'equilibri emocional dels fills. Aquesta pérdua d’estabilitat, de les
pautes de referéncia, de la llar..els crea un malestar, encara que al principi
estiguin euforics per la perspectiva de una nova vida sense tants problemes.
Pel contrari, en alguns nens apareix I'estres defensiu davant el canvi. També
poden sentir-se culpables en algun moment de les desavinences dels seus
pares a causa de la seva conducta revolta, per les seves preferéncies cap al
pare o la mare. Els nens amb els canvis familiars, sén molt sensibles, ja que no

saben com sera tot i per a quin motiu. Les separacions, també suposen un
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canvi d’entorn vital. Aquest canvi, pot resultar una experiéncia que desperti en

el nen por, ja que el seu mén quotidia canvia i els genera molta inseguretat.

- Canvis frequents de persones de referéncia: Els nens, necessiten un marc
estable en el qual es puguin desenvolupar i les persones de referéncia formen
part d'aguest marc. Quan un nen té una persona de referéncia, inicia una
relacié intima amb ella i canviar freqlientment, pot ocasionar en el nen, por a
les pérdues de persones. Per tant, quan hi ha algun canvi, s’ha de preparar bé
al nen per evitar la separacio inesperada

- Fills tnics: Que un nen sigui malcriat, no depén de si és fill Gnic o no, sind que
depen dels pares, de la educacié que li donin; encara que els pares amb un fill
Unic, tendeixen a estar més pendents d'ells. Perd a vegades no és tanta
I'atencié que proporciona al nen una seguretat, estabilitat, confianca...siné que
és més por a que al nen li passi alguna cosa i com a conseqiiéncia, no es deixa
que el nen es diverteixi amb algunes activitats que podrien ser molt
satisfactories per a ell, que assumeixi les responsabilitats i decisions propies de
la seva edat. Els fills Unics, al no experimentar picabaralles tipiques entre els
germans, els fills dnics poden tenir més dificultats per madurar emocionalment i
sobretot si els pares tendeixen a sobreprotegir-los. Per aix0, els fills Gnics
necessiten relacionar-se, compartir, competir i experimentar picabaralles amb

els nens de la seva edat.

- Els gelosia entre els germans: Es una situacié natural que sorgeix per si
mateixa, un fenomen natural a consequéncia de la rivalitat que s’estableix entre
ells. No es poden evitar, perd si procurar potenciar una relacié sana entre
germans i reduir les discussions fins a un nivell acceptable. Normalment la
gelosia ve potenciada: per la necessitat d’atraure I'atencio dels pares o de tenir
meés atencié que altres germans, per la comparaci6 amb els germans i la
necessitat de sentir-se superior als altres o bé per el desig d’aconseguir més
coses o privilegis que els altres germans. Solen ser causats per 4 motius: per
'afany de conservar de manera exclusiva tot l'afecte de un o d'ambdds
progenitors, ja que no el vol compartir amb ningud, per la integracio de un nou
germanet que fa que el nen se senti destronat ja que els pares estan mes
pendents del naddé o estan més cansats, quan els nens creixen una miqueta
perceben en els pares certs favoritismes cap algun altre germa o bé perqué a
vegades els nens no es veuen com una persona amb caracteristiques propies i

anigues i no troba el seu lloc. Cada fill, ha de coneixer la seva posicié dins la
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familia i cada un dels fills haura de complir unes regles diferents que depenen

de I'edat i del seu desenvolupament.

I.2.4. Organiques: Tot tipus de malaltia, al-lérgies, deficiencia (endarreriments en el
llenguatge, pérdua d’oida, vista...),dificultats de concentracid, nens inquiets..s’associen
tots ells a un augment de les rebequeries. També poden estar incrementades en el
autisme, lesions cerebrals traumatiques i en el retras mental greu.

- L'obstinacié: “Los nifios que nunca han sido rebeldes no se han desarrollado con
normalidad”. Massa rebeldia tampoc és normal, perd s’ha de tenir en compte que
nomes hi han transtorns quan els pares passen per alt constantment les regles

educatives fundamentals.

- Minusvalia fisica: Les rebequeries no es deuen a la minusvalia en si, siné a un tracte
equivocat. Un nen minusvalid, s’ha de educar com si no ho fos, combinant la
comprensié amb l'exigencia, perqué sind creixen malcriats i se li han de posar unes

normes fixes, sense que les seves condicions fisiques li privin d’elles.

I.3. Procés de les rebequeries:

1. En els primers mesos de vida, atenem de forma
natural i de manera rapida una serie de
comportaments infantils, com plorar...ja que ens
indica que alguna cosa passa i amb la nostra
atencio intentem buscar la supervivencia i el
benestar fisic i animic del nen. Es un ser indefens i
se I'ha datendre, perd0 aquesta situacid es pot

mantenir fins els 2, 3 i potser els 4 anys.

2. Durant aquest temps, el nen ha estat aprenen
gque aquesta série de comportaments sén sempre atesos.

3. D’una manera natural, el nen utilitza aquests comportaments cridaners quan vol ser
ates, fins que ho aconsegueix.

4. El nen segueix prenen consciéncia que amb aquests comportaments aconsegueix
I'atencié dels pares.

5. D'una manera natural, el nen fa Us d’'aquestes conductes per aconseguir el que

® Psicéloga infantil alemana Irina Prekop.
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vol, fins que al final ho obté.

6. La repeticié d’aquests comportaments i I'obtencié del que desitja, li ensenya alguna

cosa nova: la voluntat dels adults es pot doblegar si fa Us de les respostes adequades

com soOn els plors, els crits..A aquesta manera de comportar-se es pot nomenar

definitivament rebequeries, que al llarg del temps es pot complicar si no es recondueix.

7. Els pares li expliquen que les rebequeries no és el mitja més correcte per demanar

le coses. El nen contesta positivament perd acaba fent el contrari.

El nen segueix fent rebequeries i sovint en els moments més inoportuns.

8. Els pares es comencen a preocupar ja que no controlen la situacio. El nen tan sols

fa que fer rebequeries. Que poden fer?

No han de premiar de cap manera la seva rebequeria. La millor forma d’evitar-
ho, és ignorant-lo.

Si no s’aconsegueix controlar la rebequeria, el millor és adoptar una actitud de
indiferéncia. No han de manifestar que estan enfadats, no han de fer promeses
ni tampoc amenacar-lo.

També és important no cedir, és a dir, mantenir la seva decisio fins al final.

Un cop comencada la rebequeria, és dificil aturar-la, per tant, no intentar raonar
amb el seu fill, ja que no I'escoltara. Deixar que ell mateix recuperi el control i

després assumir una actitud amistosa i intentar normalitzar les coses.

Entorn a la situacié s’ha de intentar crear un clima de tranquil-litat, no renyar al
nen, no cridar-lo ni tampoc picar-lo. El nen no pot percebre que la seva
conducta altera als pares.

Quan estan fent una rebequeria, utilitzar paraules com “estas fora de control” o
“descontrolat”, perd mai descriure’l com un nen “ dolent” o “ boig”.

Alguns nens, necessitaran ser abragats fortament al mateix temps que se’ls diu
que tractin de controlar-se amb una veu tranquil-la i firma.

Si la rebequeria va a més i el nen es torna agressiu, apartar tots els objectes i
coses que pugui trencar del seu cami.

Per suposat que no se li ha de concedir el que volia, ni tampoc donar-li premis
perqué pari la rebequeria. En les fases inicials, una dosi de bon humor i, si és
possible, distreure al nen amb una altra activitat o objecte.

El castig és un dels métodes més frequents i, per aixo, s’ha d'utilitzar amb
comptagotes i cautela. En primer lloc, un castig repetit moltes vegades, acaba

perdent el seu poder sancionador i corrector. En segon lloc, amb el castig, esta
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posant tots els seus sentits en el seu fill, ja que encara que no hagi aconseguit

el que volia amb la rebequeria, ha aconseguit ser el centre d’atencio.

Encara que sembli estrany, el nen s’acabara acostumant als castigs i, és més,
I'utilitzara com una “recompensa afectiva”. El castig té efectes passatgers i
d’aquesta manera no s’aconsegueix eliminar les males conductes del nen.

Després de la rebequeria, evitar declaracions humiliants i evitar també parlar
sobre el tema. Tampoc se I'ha de castigar ni cridar, siné tot el contrari, donar-Ii
seguretat i afecte explicant-li que la seva conducta ha estat inadequada, pero

sense mimar-lo massa ni donar-li premis.

[.3. Com evitar una rebequeria? Encara que moltes vegades les rebequeries

apareixen sense avisar, els pares poden preveure quan el nen s’estd enfadant. Es

important conéixer les situacions en les quals el seu fill t¢ més possibilitats de fer una

rebequeria i prevenir-les.

Posar la casa <a proba del nens> amb I'objectiu de reduir el nombre
d’ocasions en les quals els pares es vegin obligats a dir que <no>.

Permetre que els fills realitzin petites eleccions freqiients. Sempre que sigui
possible, oferir al nen la possibilitat d'escollir entre varies opcions

disponibles.(com per exemple: <vols prendre la llet en un got blau o vermell?>)

Limitar les frustracions atenen al temperament del nen i als seus ritmes: si

sabem que és un nen nervids, entendre que necessitara correr.

Els nens tendeixen a tenir més rebequeries quan estan cansats (per exemple,
quan no han dormit la migdiada), ja que sén menys capacos de fer front a les
situacions frustrants. Per tant, en aquest cas, seria bo evitar-li al nen no fer la
migdiada.

Avisar al nen amb temps. Quan els pares hagin de marxar i el nen esta jugant,
no avisar-lo 5 minuts abans o demanar-li que deixi de jugar immediatament,
perqué no ho fara. (exemple: Donar-li un despertador i dir-li que quan I'agulla
estigui en aquest numero, sonara el despertador i hauran de marxar). Un altre
manera d’evitar rebequeries seria integrant el joc del nen en el pla del dia.

Els nens diferencien ben aviat entre els <nos> durs (<no es juga amb el
ganivet>) i entre els <nos> débils (<no es mengen galetes abans de sopar>).
Es important establir normes coherents, raonables, clares i sobretot no canviar-
les, perqué el nen pugui coneixer clarament els seus limits. Sempre han de ser

les mateixes normes.
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- No posar-se al mateix nivell del nen, perqué sin6 es don compte que amb les
rebequeries pot aconseguir el que vol, perd tampoc utilitzar aquesta superioritat
per controlar la situacié. El nen ha de veure que malgrat que no esta d'acord
amb el seu comportament, els segueixen estimant-lo igual.

- No prometre als fills coses que saben que no poden complir, perqué siné
trenquen la relacié de confianga.

- De la mateixa manera, si li ha tret un joguet al seu fill, no tornar-li, ja que aixi

entendra al pas del temps, que I'ha de prendre seriosament.

- Reforcar els comportaments positius, és a dir, entre altres coses fer-li cas i
alabar-lo quan la seva conducta és adequada. El nen vol I'atencié dels pares i
si la aconsegueix quan fa coses dolentes, li estaran ensenyant que aquest és el
comportament adequat per aconseguir el que vol.

- Els nens imiten, per aixo els pares han de donar bon exemple i unir-se. També
és important posar-se d’acord amb els altres adults ( de I'escola,, familiars..) en
guant a la forma de manejar les rebequeries. Si decideixen una cosa i un altre
adult I'anul-la, el nen els acabara dominant i sabra amb qui s’ha de comportar
d’'una manera o una altre.

- No donar als fills arguments abstractes, en aquest cas é€s més util una
distraccio creativa.

- Han de procurar donar prohibicions sensates, és a dir, amb sentit i
comprensives per al nen.

- Fer normes que els pares saben que poden complir, i a més necessaries,
perqué si es marquen prohibicions absurdes, o esta provocant que el nen faci
el que esta prohibit o al cap del temps no s’atrevira a fer res. Per tant, se li han
de donar normes restrictives per tal que el nen sapiga distingir entre el que és

perillés i el que no, i per a que aprengui el valor dels objectes.

- Ser tolerant i establir limitacions generoses ( no passa res si un dia el nen va
amb un mitjo de cada color a I'escola).

- Convencer en lloc de prohibir* ( si el nen no vol obeir, deixar que aprengui amb
les seves propies experiéncies).

- No abusar del xantatge, ja que els nens s’acostumen rapid a reclamar per els

seus bons comportaments.

* Un exemple es pot veure en una seqiiéncia de la pel-licula “Matar a un ruisefior”
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- Prendre’s seriosament al nen, a vegades és més important el temps i les seves

activitats que el que els pares estan fent en aquell moment o el seu treball.

[.4. Autoritat

Els pares son els que imposen les normes en una casa. Ells corregeixen, premien o
castiguen.

Per als nens, les autoritats més significatives sén I'escola i la familia. A la familia amb
els pares i a I'escola amb els tutors i professors més immediats. Es a dir, les persones
que prenen decisions concretes i les poden ajudar en el dia a dia.

Aquestes dues autoritats, s’han de posar d’acord, pel bé del nen i perqué sén
complementaries.

Es complementen perqué la familia no pot donar al nen un desenvolupament
intel-lectual i social suficient, ni tampoc pot desenvolupar certs aspectes de la
personalitat. L'escola dificilment pot donar I intimitat, I'afecte, la seguretat, els valors
basics...

Per tant, s’ha de tenir en compte que dins I'ambit familiar, no pot haver-hi divisié de
papers educatius, és a dir, els pares no es poden dividir les funcions. Per exemple: la
mare fa de “bona” i el pare de “dolent”. Tampoc pot haver-hi desacords freqlents
davant els nens, cal tenir uns criteris acordats i en cas de discrepancia resoldre’ls en
un altre moment. Pot haver-hi distincié d’estils educatius, segons el seu temperament i
el seu sexe.

De la mateixa manera, tampoc s’han de portar els fills a I'escola amb I' intencié que

alla ja els educaran, ja que forma part també de la responsabilitat dels pares.

Tota autoritat és un poder per poder dur a terme una missié. Mira cap a un objectiu; es
pregunta per qué existeix, com a autoritat.
El concepte d'autoritat s’'identifica amb el de servei, ja que es tracta de continuar la
creacio, d’'ajudar a créixer.
En el cas d’autoritat familiar, la missié de creixement seria:

- Donar el ser.

- Proporcionar el creixement biologic.

- Proporcionar el creixement huma, que pot constar de 3 nivells:

a) Nivell de preparaci6, que el fill tingui una bona preparacié. Per a

adquirir-lo els pares acudeixen a les institucions educatives
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b) Nivell del caracter, fomentar la seguretat en si mateix, I'equilibri, la
sociabilitat, per tal que el fill tingui un bon caracter.
c) Nivell étic, promoure el sentit de la vida, la responsabilitat moral, per

tal que el fill sigui una bona persona, integra.

I.4.1. Com es produeix aguest creixement huma?

El nen no és un objecte, no se li dicta el creixement, ja que aixi seria un autoritarisme
excessiu i un fracas. La persona que educa no imposa el creixement n ni la maduresa.
Al nen se I'ajuda, se I'anima, se li proporcionen les condicions, el medi ambient; com a
la planta se li proporciona la terra, I'aigua., I'adob....perd tampoc es tracta de deixar fer,
ja que d'aquesta manera seria I'extrem contrari del autoritarisme. (laisser faire, un

corrent francés oposat a l'autoritat).

I.4.2. Quins sbn els diversos papers dels pares per ajudar a aquest creixement
complexa de la persona?

Els pares, com tot educador, intenten ser més o menys habils en una série de papers
o funcions que constitueixen I'exercici de la seva responsabilitat, i que podrien ser les
seguents:

- Proporcionar afecte, convivencia, il-lusié, acceptacio. Es I'aspecte afectiu

- Comunicar-se a través del llenguatge del gest, els consells i sobre tot,
d’escoltar amb interes el que diuen i com ho diuen. Aix0 suposa saber estar
relaxadament amb els fills, parlar sense cap intencié de convéncer-los dels
criteris dels pares i els seus punts de vista, és a dir, conversar sense pretendre
res a canvi.

- Prendre decisions que tenen relaci6 amb saber manar. Manar amb equilibri
entre debilitat i exigéncia. Manar d’acord amb la psicologia evolutiva de cada
edat i manar posant-se d’ acord mutuament el pare i la mare.

- Ser model d'identificaci6 a través de l'equilibri de la personalitat i de la
coheréncia entre el que diu i el que fa, és a dir, predicar amb I'exemple, tenir

valors autentics i saber justificar-los. Aquest és I'aspecte del testimoni.

- Proporcionar els elements materials suficients per al creixement; la qual cosa

esta relacionat amb el treball dels pares i 'economia de la familia, com serien

Treball de recerca - 2007 17



els elements com els aliments, el vestit, la casa... i els elements culturals (

escola, activitats extraescolars...)

Una de les consequiencies practiques d’aquestes caracteristiques de I'autoritat familiar
podria produir-se amb I'excessiva satisfaccié sense eficacia, és a dir, una familia
afectiva i debil, que pot portar al mon nens/adolescents desorientats, incapagos
d'esforcar-se 0 bé amb l'excessiva rigidesa de l'autoritat, que tendeix a produir
personalitats timides i insegures.

Aconseguir aquest equilibri és dificil perd possible.

A continuacié veurem la relacié entre aquests diversos papers i el compromis que
duen en si mateix:

- Ensenyar habits: a pentinar-se, saludar, anar amb bicicleta, manipular
'ordinador, aprendre idiomes, portar-los a un col-legi adequat..., tot aixd és
exercir de pares, pero no compromet massa com a persones.

- Donar afecte, acceptar-los tal com son, realitzar amb els fills una auténtica
comunicacio, que és el do per tal que despres s’obrin als altres. Aquest és un
nivell major de ser pares/mares, ja que compromet com a persones, perqué
exigeix amor auténtic, preséncia, convivéncia, atencio als problemes afectius.

- Ajudar-los a aconseguir un sentit a la vida, una maduresa moral. Aquest també
és un nivell més gran a ser pares/mares, ja que compromet encara més com a
persones, perqué exigeix a ser coherents amb el que diuen i el que fan; els
impulsa a clarificar les seves confusions sobre els valors humans i cristians; a
saber el que diuen i perqué ho diuen, aprenent poc a poc a dir-ho correctament

| oportunament.

1.4.3. El lideratge educatiu dels pares
Aguests nivells de compromis concreten la missié educativa amb la qual ajuden a la

maduresa, i aixo constitueix un vertader lideratge educatiu dels pares.

A vegades s’entén lideratge com el carisma que té un politic o un o0 un personatge
public...perqué té unes qualitats brillants i seductores al parlar en public o privat. No
em refereixo a aquest tipus de lideratge. Em refereixo més aviat a que tots els que
tenim una responsabilitat assumida podem realitzar un lideratge de influéncia ben

entesa. El pare i la mare respecte als fills, el professor en relaci6 amb els seus
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alumnes, tot el que té una responsabilitat sobre el benestar i el desenvolupament de

algu.

Lider en anglés significa conduir o portar. Lider és el que porta a algu de un lloc a un
altre o de una situacié a una altra. En el ambit educatiu és la persona que porta o
ajuda a moure’s cap a la maduresa i intenta treure el millor de cadascu. L'autoritat
familiar o educadora es concedeix als pares o professors per poder portar als fills o

alumnes per el cami de la maduresa humana; pero ajudant, no imposant la maduresa.

Analitzant avui en dia les caracteristiques que ha de tenir un lider, s'insisteix en qué no
ha de limitar-se a la gesti, ja que gestionar seria organitzar la casa, els horaris, els
recursos humans i materials, els pressuposts...La gesti6 és la base, sense una
organitzacié minima ni una estratégia no es pot dur a terme res interessant. Pero la
gestié en si mateixa no garanteix la millora humana, no garanteix una qualitat. Per
tant, és necessari que també funcioni el lideratge dels valors humans.

Pot haver-hi families molt ben organitzades perd6 amb una capacitat educativa pobra,
ja que son pobres en quan a la capacitat d’escoltar, en afecte, en reconeixement
positiu, en una equilibrada exigéncia i fermesa, en el desig de transmetre valors.

S’ha de tenir en compte el projecte educatiu: quin tipus de persona volem educar, quin
model d’home o dona tenim en la ment quan eduquem, és a dir, qué significa per
aquest lider una persona madura i responsable.

Per aix0, si diem que educar és ajudar a la maduresa, és necessari reflexionar i

clarificar el concepte de maduresa

|.5. Obediéncia

La obediéncia en si mateixa és una actitud responsable de col-laboraci6 i participaci6,
important per a les bones relacions, la convivéncia i el treball productiu.

Obeir és acceptar i complir la voluntat d'una autoritat. També podem anomenar
obediéncia al acte de complir els desitjos d’'un altre, encara que no sigui una autoritat.

En tot cas, la obediéncia va lligada al fet de viure en societat.

Que els fills no obeeixen a les ordres que els pares els hi ha donat, és una situacio
quotidiana i freqient que, en ocasions, crea un ambient familiar caracteritzat per crits,
males cares i sensacio de frustracié. Per evitar aquests conflictes és important que els

pares actuin d’'una forma adequada.
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El nen desobedient pot negar-se a complir les ordres que els pares li donen de

diferents maneres:
- No fent el que li han indicat, com si no hi sentissin
- Dient que “no” d'una manera explicita

- Expressant la seva desobediéncia mitjangant les rebequeries.

1.5.1. Pero per qué és desobedient el fill?

1. Per cridar I'atencio dels pares:

En ocasions, els pares estan pendents dels seus fills
solament quan es comporten de manera inadequada. Es
molt possible que els nens es neguin llavors a complir les
exigencies dels seus pares, ja que son els Unics moments
en que aconsegueixen la atencié dels pares, encara que

sigui per renyar-los o castigar-los.

2. Al voltant dels 2 anys, els nens passen per una época
en que responen a tot que “no”. Els pares no han de confondre aixd amb una
desobediéncia. El nen comenca a ser una mica més independent dels pares i és
necessari i saludable per la seva maduresa que ho experimenti. Encara que els pares
hagin de comprendre aquesta actitud, no han d’excedir en permissivitat i han de
procurar de seguir inculcant-li la costum de obeir.

3. Altres factors que poden motivar al fill ha desobeir:

- No escoltar al que els pares li demanen perqué esta distret amb una altra

activitat.
- Rebre masses ordres a la vegada.
- Estar habituat a que els pares acabin fent per ell el que li han demanat.

- Saber que els pares repetiran varies vegades la indicacié, abans que el fill hagi

de respondre.

I.5.2. Qué poden fer els pares perque els fills obeeixin?

- Primer assegurar que el fill és capac de fer el que els pares li demanen. Pel

contrari, els pares han d'ajudar-lo a complir la peticié.

- Tractar sempre que tinguin ben clar quines seran les consequiiéncies positives i

negatives de la seva obediéncia o desobediéncia.
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- Els pares s’han d’acostumar a no repetir I'ordre més d'un cop i mai han
d’acabar fent ells la propia peticio.

- Donar als fills instruccions simples, comprensibles per ell i raonables per la
seva edat. Els pares poden assegurar-se que els fills ho han entes bé fent
repetir als fills el que li han demanat. També és important que siguin peticions
especifiques, és a dir, que quedi ben clar el comportament que ha de seguir el
fill. Per exemple: és millor dir “no posis els peus al sofa” que dir “ portat bé”.

- Els pares li han de donar un nombre d’instruccions racionals i donar-li d’'una en
una. Els pares mai han de donar la segient peticié6 sense que hagi acabat la
primera. Han de tenir en compte que els nens menors de 5 anys no sén
capagos de comprendre meés de 3 peticions a la vegada.

- Oferir-li dues opcions que duguin a terme el mateix resultat per tal que el fill
pugui elegir entre una d'elles en lloc de donar ordres o fer preguntes. Per
exemple: en lloc de dir-li “Ves a rentar-te les dents” o preguntar-li “vols anar a
rentar-te les dents?” , podem plantejar: “vas a rentar-te les dents sol o
prefereixes que t‘acompanyi?”.

- Explicar al fill les raons per les quals els pares li demanen o li prohibeixen
alguna cosa. Aquesta informacié, ha de ser adequada a I'edat del nen. Per
exemple, a un nen de 3 anys li direm que no pot jugar amb les tisores o amb el
ganivet perque es pot tallar i fer-se molt de mal.

- Exposar d’'una manera positiva els resultats de portar-se bé per aixi motivar al
fill a complir allo que més li costa o perqué pugui assimilar una conducta nova.
Aixi podra comprovar que obeir porta a consequéncies positives per a ell i aixo
'animara a seguir per aquest cami. Per exemple: els pares li poden dir “ quan
et posis la jaqueta podras sortit a jugar” o “quan t’hagis posat al llit, t'explicaré
el conte que tant t'ha agradat”. Es important que els pares compleixin amb el
que han pactat.

- Utilitzar un to de veu agradable. Es millor que els pares es posin a l'altura del
fill (de genolls) i que el mirin directament als ulls, assegurant-se que el fill
també els mira als ulls.

- Si els pares intueixen que no es disposa a fer el que li han demanat, preguntar-
li si necessita ajuda o ajudar-lo directament per aixi, poc a poc, s'acostumi a
prescindir dels pares i sigui autosuficient. En un principi els pares poden donar
ordres als seus fills com si fos un joc, perque aixi no identifiqui la obediéncia

amb una cosa negativa. Per exemple: dir-li “ jugarem a veure qui classifica més
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rapid les joguines per colors..” i aixi els pares li donen un toc divertit a una

tasca que pot provocar cansament o pot no agradar.

- Recompensar quan hagin obeit I'ordre i mai abans que hagin acabat. Quan
més immediata sigui la recompensa més efecte tindra. Els pares han
d’acostumar-lo a recompenses afectives i no solament materials. Els pares

I'han d’abracar, alabar i expressar-li la seva alegria sense por a exagerar.

Un joc molt divertit per facilitar que els fills obeeixin pot ser: si al nen li costa, per
exemple, recollir les joguines de I'habitacié, penjar un dibuix d’'unes escales que
representin els 7 dies de la setmana i cada dia que compleixi amb la seva
obligacid, col-locar un adhesiu de color a cada escal6, de manera que anira
ascendint per I'escala i quan hagi arribat al Ultim escald, recompensar-lo amb un

premi.

[.5.3. | si al final no obeeixen?

- Comptar fins a 5 en veu alta perqué el
nen comprengui que els pares estan
esperant a que faci el que se li ha

demanat. Si en aquest temps el fill no

ha obeit, sense aixecar el to de veu ni A\

discutir, els pares han de guiar-lo amb les seves mans perquée ho faci. Per
exemple: si no vol treure els peus del sofa, li trauran els pares. Si volen que
reculli les joguines, I'ajudaran els pares...

- Quan el fill desobeeixi descaradament, malgrat els avisos, els pares no han de
perdre el control. Recorrer a la técnica coneguda com temps fora: no se li ha de
retreure res ni discutir amb ell. Enviar-lo sol a una habitacié o a un raco aillat on
no pugui entretenir-se amb res durant un periode de temps. La recomanacio és
deixar-lo tants minuts com anys tingui. Alla, tindra un moment per reflexionar
sobre el que ha fet enfadar als pares i per reflexionar sobre les seves
desobediéncies. Per exemple: si el nen plora i fa una rebequeria cada nit
perque no vol anar a dormir, portar-lo amb molta calma a un rac6é o a una
habitaci6 on no pugui fer res. Al principi protestara energicament pero si els
pares sOn constants i es mantenen amb fermesa, comprendra que no pot
guanyar. Es probable que la seva resposta sigui plorar i fer més rebequeries.
Si els pares volen que el que han fet tingui efecte, I'han de privar de la seva

atencio i ignorar la seva reaccid. Si els hi fa pena als pares i es posen a
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consolar-lo, en altres ocasions tornara a fer el mateix. En canvi, si té ganes de
rectificar, es mostrara col-laborador o demanara disculpes . Els pares han de
reforcar-lo i animar-lo.

- Reprimenda verbal: Si la desobediéncia implica perill per al fill o per als altres (
creuar el carrer, posar els dits en el endoll, etc), amb un to de veu ferm i
energeétic, els pares li diran: “No!” o “prou!”. Si és necessari, pararem fisicament
la seva accid. No entrar en discussié amb el nen, perd si en raonaments. Se li

ha d’explicar amb objectivitat les possibles conseqgiiéncies de la seva accio.

[.6. L’educacio

[.6.1. Com ha canviat?
S’ha de tenir en compte, que el que realment ha canviat, és la manera de reaccionar
davant una rebequeria.

“ Se amenazaba a los nifios con horribles consecuencias si no obedecian a sus

padres™

Abans els pares representaven la autoritat absoluta. Pero en aquest sistema educatiu
no havia lloc per a la voluntat del nen.

A més, els nens eren menys rebels degut a la duresa dels castigs.

Abans a les cases, solien tenir quatre o cinc fills, i els avis vivien amb tota la familia.
Per tant, la tasca de I'educacié dels nens, quedava repartida entre més membres de la

familia.

Els canvis en la societat han contribuit a que ara els nens siguin diferents que abans.
Anteriorment, els nens passaven el dia amb el pare en el camp o corria per el bosc

amb els seus germans, i per aixd estava massa cansat per despres fe rebequeries.

1.6.2. Perque els nens s6n més rebels que <en els bons vells temps>?
- Ja no existeix tantes families nombroses.
- L'estrés i el ritme de vida quotidiana dels pares es transmet als nens.
- Existeix actualment un conjunt d'estimuls a través dels mitjans de comunicacio.
- Hi ha menys contacte amb altres nens i adults fora de la familia.

- Hi ha menys possibilitats de cérrer i de moure’s al seu gust

® Guia educativa del S.XIX
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1.6.3. La familia

La familia ha d’educar amb I'exemple. L'exemple és la millor eina educativa amb la
gue compta la familia. L’exemplaritat de les accions té gran
impacte en el nen del qual el seu to vital, I'actitud i els valors
dependran en gran part del que observa i imita. La familia

doncs, és I'escola de vida i els pares, els educadors naturals.

“Aix0 esta bé, aixd malament, aixi no es fa...” Als pares els
dona la impressié que els primers anys dels fills, es passen
el dia senyalant el que es pot fer i, sobretot, el que no es pot
fer. Molts pares tenen la sensaci6 de dir “ho” moltes

vegades, o almenys, tenen ganes de dir-ho, ja que els frena

la inseguretat de prohibir coses als seus fills. En realitat,
posar limits clars i raonables és una de les tasques més importants perqué els nens no

es converteixin en petits tirans.

L’educacié dels nens ha de tenir com objectiu fonamental el desenvolupament de
persones madures, responsables i autonomes. Si I afecte, la tendresa i la comunicacio
son instruments basics per aconseguir aquest resultat, no s’ha d'oblidar que imposar
limits clars i coherents, encara que sigui complicat i ingrat, és més que necessari.
Normalment, als pares els resulta més facil i comode dir que “si” a tot allo que
demanen els fills i deixar-los fer el que volen, pero dir un “no” a temps també és
convenient i necessari. D’aquesta manera, els pares ensenyen als nens a interioritzar
una série de normes i aixi aconseguir transmetre una disciplina que faran seva des de

ben petits fins que, progressivament, es responsabilitzaran dels seus comportaments.

A partir dels 2 o 3 anys poden comencar a discriminar entre el que és possible i el que
esta prohibit. A mesura que dominen el llenguatge estan preparats per entendre els
motius de les prohibicions, per aixd és el moment d'explicar-los per qué no han
d’acostar-se a una estufa engegada o baixar de la vorera i no simplement dir-los “no

toquis” o “no facis”.

Mai resulta facil dir “no”, ni totes les families son iguals. Cada una té la seva forma
d’educar als fills perd, encara que a vegades i en determinades edats sigui dificil trobar
el terme mitja entre deixar-los fer i prohibir-los, el més important és ser coherent i

mantenir la decisié6 amb els raonaments més convenients per a cada ocasié. També és

Treball de recerca - 2007 24



normal i logic cometre alguns errors ja que moltes vegades un “no” respon més al estat
d’anim dels pares o als propis temors seus que a la situacié concreta que s’esta
sancionant. En aquests casos els nens poden donar-se compta de l'arbitrarietat de la

decisio dels pares i inclus, si son grans, questionar-la.

Es llavors quan és precis parlar amb els fills i ensenyar-los que els pares, com els
fills, també es poden equivocar i , si és necessari, els pares s’han de disculpar

assumint I' equivocacio, ja que ningu és perfecte.

Per dltim, és precis tenir en compte que els nens i nenes aprenen molt imitant i
observant les actituds dels pares, els valors i comportaments, i, per tant, aquests han

de concordar amb les paraules ja que d’'una altra manera perdran tot el sentit.

|.6.4. Estils educatius:

1. Qué s6n? Son formes d’actuar dels adults respecte als nens davant de situacions

quotidianes, quan s’han de prendre decisions sobre ells 0 bé resoldre algun conflicte.

Respon a la manera com |'adult interpreta les condicions dels nens, i a la visié que té

del mén al qual s’incorporaran aquests.

Reflecteix el grapat de conceptes com: autoritat, control, afectivitat, premis/castigs,

comunicacio...

2. Tipus d’estils educatius:

- Autoritari: (més control i menys afecte)

** Els pares donen unes normes
abundants i rigides, so6n exigents sense
raons, critiguen a les persones, tenen
poc control sobre els seus propis
impulsos i no hi ha dialeg ni negociacio.
Per aix0 en els nens hi ha una rebel-lia

per impoténcia, una actitud de fugida o

engany, rigidesa, baixa autoestima i

escassa autonomia i per ultim una agressivitat i/o submissio.
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- Estil permissiu: (menys control i més/menys afecte)

Per una banda, no hi ha normes o
directament no les apliguen, molta
flexibilitat en horaris, rutines, eviten
conflictes, els deixen fer, deleguen en
altres l'educacié dels fills, no donen ni
premis ni castigs, senzillament mostren

indiferencia o més aviat permissivitat i

aixd implica que els nens no tinguin model TN SR |\ o :
de referéncia. Tot aixd comporta que en els nens hi hagi una insegure_tat, una falta
de confianca en si mateixos, baix rendiment escola per no haver tingut habits
d’esforcar-se, baixa tolerancia a la frustracio, és a dir, és a dir, mostren sentiments
de colera, de por o de tristesa al posar front al no compliment dels desitjos i canvis

freqUents d’humor.

- Estil sobreprotector (menys control i més afecte)

Els pares posen poques normes 0 no
s’apliquen ja que consideren que no
estan preparats, hi ha una concessié
de tots els desitjos, els hi donen
excessius premis i no castiguen,

justifiquen o perdonen tots els errors i

intenten evitar tots els problemes. Com
a consequencia, els nens mostren una dependencia, tenen molt poc control, una
baixa tolerancia a la frustracié, una inseguretat i una baixa autoestima i per acabar

unes actituds egoistes.

- Estil assertiu (un control equilibrat segons I'edat i més afecte)
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Per una banda, els pares posen
unes normes clares i adequades a
la edat, utilitzen d'una manera
raonada els premis i els castigs, hi

ha un Us del refor¢ verbal positiu,

s’estimula 'autonomia i la I

independéncia del nen, hi ha un
control extern, per tant, un control
intern i per dltim, hi ha un dialeg i

negociacié. D’aquesta manera,

els fills tenen un bon nivell d’autoestima, adquireixen un sentit de responsabilitat,

aprenen a socialitzar- se i a respectar les normes.

tambeé.

1.6.5. Aquestes normes s'anomenen limits. Que sén?

La paraula limit és sindbnim d’amor i contencid. Es el primer acte d’amor que els pares
ofereixen al fill i també és el primer organitzador de la vida del fill. No és de més, que
€s pugui posar o no. Sempre estan, i fins i tot sense posar-los els pares. Donar i posar
limits, és ensenyar al fill, que ha d’aprendre a esperar i a saber que tot no és ara i
aqui, que hi ha coses que poden fer i coses que no.

Darrera de cada limit, hi trobem la necessitat dels fills a contenir-se i la dels pares

Es necessari posar una série de normes, pero per qué és tan dificil?

1. Ens espanta decebre als fills, ja que per ells ho som tot.

2L S o

culpable.

No sabem o no volem dir que “no”.

No volem frustrar-los,.. ja que pensem “ja patiran quan siguin grans”.
Ens preocupa ser considerats autoritaris.

No volem que sofreixin el que els pares han sofert.

Compensem la falta de temps i la dedicaci6 amb una actitud indulgent i també

7. Tenim por al conflicte i a les seves males cares, ja que quan comencen una

rebequeria no hi ha ning que els pari.

8. Ens fa mandra corregir, reflexionar, imposar-nos...
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Pero tot i aixi és necessari posar una série de normes, ja que serveixen per:

1.
2.

Perqueé els fills aprenguin habits i conductes adequades per a la seva edat.

Per desenvolupar els sentiments d’autonomia i seguretat en si mateixos.

Per sentir-se guiats en el seu creixement personal, ja que si tenen uns limits i
unes normes €s perque els pares pensen en ells.

Per desenvolupar sentiments de pertinenga a I'organitzacioé familiar i social.

Per desenvolupar sentiments de autoestima quan aconsegueix les metes que
les normes o els limits li presenten.

Per desenvolupar el autocontrol i la autoregulacié.

Com es pot renyar més correctament als fills?

1.

o~ DN

© ©® N O

10.

Renyar en el moment.

Expressar els sentiments, perd sempre controlant-los.

No caure en el xantatge emocional.

Reconeixer els sentiments del nen.

NO desqualificar al nen, renyar la mala conducta. Que al nen li quedi clar que
la desaprovacio va relacionada amb el seu comportament i no directament a
ell.

No amenagcar al nen amb la pérdua de I'afecte o dir-li que ja no I'estimen.

No cridar continuament per tot.

Mai comparar un fill amb un altre.

Evitar frases com per exemple: “perqué ho dic jo” o “perque si”. S’han d'utilitzar
formes de cortesia amb els nens i raonar els motius per els qual esta malament
el que ha fet el nen, en la mesura que pugui entendre.

No renyar per habits, utilitzar altres formules més positives per aconseguir el

que volem.

1.6.6. La disciplina:

La disciplina és ensenyar basicament al nen com s’ha de comportar i no castigar-lo per

eliminar la mala conducta.

La disciplina és diferent que el castig, que és una accié que sorgeix de conductes

inacceptables.

La disciplina és un medi dinamic i constant d’ensenyar al fill i estructurar la seva

conducta

L’objectiu de tota disciplina és aconseguir I'autocontrol del nen.
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Una disciplina eficag a I'hora d’aplicar els limits, les normes als fills és el més

important. Si els pares presenten una bona regla, el fill estara disposat a complir-la, ja

que el que volen els fill és agradar als pares.

I.6.7. Els principis generals de la disciplina:

La disciplina ha de comencar tan punt el nen comenca a moure’s, és a dir,

guan intenta aixecar-se o gateja.

Els nens petits depenen que els seus pares els hi proporcionin un entorn, un

ambient segur.

La disciplina ha d'estar enfocada a l'edat i ha de promoure les conductes
apropiades per a I'edat.

Els pares han de procurar reconéixer i elogiar al seu fill quan les coses les fa
bé.

Els pares han de ser un bon model de conducta pel seu fill.

Despres del castig, abracar al fill. Assegurar-se que el fill ha entés que el que

esta malament és la conducta i no ell.
Recordar sempre que els castigs fisics no sén necessaris ni apropiats.

Les recompenses per una bona conducta han de ser immediates.

1.6.8. Métodes de disciplina:

Els métodes de disciplina sovint depenen de l'edat del nen i del seu grau de

consciencia sobre la conducta.

- Per als nens en I'edat preescolar:

Els nens en I'edat preescolar necessiten regles clares i consistents
Als nens se’'ls ha d’avisar abans de demanar-li que deixin de jugar.
Necessiten explicacions que fonamentin el perqué fan les coses.

Posar el nen en peniténcia , és a dir, castigar-lo si no es comporta d'una

manera correcta.

Elogiar el bon comportament del nen.

[.6.9. Com educar amb disciplina als fills?

1. Els pares han de ser objectius:

Les expressions poden tenir diferents significats, interpretacions depenen de la

persona. Els fills entenen millor als pares si aquests fan les seves normes d'una
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manera més concreta. Una norma, un limit ben especificat li diu exactament al nen la
forma amb la qual ha de fer les coses. Per exemple: “Parla fluixet a la biblioteca”,
“agafa’m de la ma per creuar el carrer”...

2. S’han d’oferir varies opcions:

La llibertat d’oportunitats fa que un nen senti la sensaciéo de poder i control, sense
resisténcia. Aquest és un métode més facil i senzill de dir-li al fill el que ha de fer.

3. Ser fermes:

Quan existeix una resisténcia a la obediéncia, els pares necessiten aplicar un limit
amb fermesa. Un limit ferm diu a un nen que ha de parar el comportament que esta
tenint i obeir als desitjos dels pares immediatament. Els limits ferms estan més ben
aplicats amb una veu segura, sense crits i amb una série mirada a la cara del nen.
Aquesta fermesa es troba entre el que es lleuger i el que es autoritari.

4. Remarcar el que es positiu:

A un nen, és millor dir-li el que ha de fer (“parla baix”) i no el que no pot fer (“no cridis”).
5. Mantenir-se al marge:

Una bona estrategia de donar una ordre és donar-la d’'una forma impersonal. Per
exemple: “ Son les 8:00, és hora d’anar al llit”, ja que d’aquesta manera els conflictes
gue puguin haver estaran entre el nen i el rellotge.

6. Explicar el per qué:

Quan una persona entén el motiu d’una ordre, com una forma de prevenir situacions
perilloses per a ell mateix o per als altres, es sent més animada a obeir-la. D’aquesta
manera, s’ajuda al nen a que desenvolupin valors interns de conducta o de
comportament, una consciéncia.

7. Suggerir una alternativa:

Oferint alternatives els pares fan que els sentiments i desitjos dels nens siguin
acceptables. Per exemple: “ No se si t'agradara el meu pintallavis, perd aixo és per als
llavis i no per jugar. Aqui tens un paper i un llapis”, o bé, “ No et puc donar una
llaminadura abans de sopar, pero si un gelat de xocolata després”.

8. Ser consistents:

Evitar una regla repetitiva, ja que les rutines i les regles en una familia han de ser
efectives dia rere dia perqué amb una rutina flexible, s'ofereix al fill la possibilitat de

resistir-hi fins que al final resulta impossible de complir.
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Il. Psicologia evolutiva

II.1. Caracteristiques d’'un nen

Entre el primer i el segon any, els nens:

- SOn energeétics, actius i curiosos.

- Son egoistes.

- Els agrada imitar els sorolls i les accions
d’altres persones (per exemple, repeteixen les
paraules que els seus pares i altres persones
diuen i fingeixen ajudar en les tasques

domestiques amb els adults).

- Volen ser independents i fer les coses per si mateixos.

- Tenen una duraci6 djatencié molt curta si no estan involucrats en una activitat

que els interessa.

- Exploren variacions amb les seves destreses fisiques ( per exemple, intentant

caminar cap endarrere).
- Comencen a veure que és el que els diferencia d’altres nens

- Juguen sols 0 amb altres nens.
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Incrementen el seu vocabulari de 2 o0 3 paraules a més o menys 250 i
comprenen cada cop més el que se’ls diu.
Imiten llegir i escriure i qualsevol altre accio de la manera que veuen als seus

pares i altres persones fer-ho.

Entre el segon i el tercer any, canvia:

Al voltant dels 2 anys, els nens comencen a sentir que el mén és un lloc gran i

aclaparador, i els deixa insegurs de si mateixos i dels seus esforcos i independéncia

que s’han guanyat,

Al mateix moment, el nen es contradiu: vol posar-se la roba que ell vol o no vol vestir-

se, vol anar al parc i alhora veure la televisid, o vol fer-ho tot a la vegada.

Son més conscients d'altres persones i s’han de relacionar amb més nens, ja

gue els costa compartir.

SAn més conscients dels seus propis sentiments i pensaments.

Comencen a fer rebequeries. Els agrada que les rutines per menjar, vestir-se i
anar al llit siguin les mateixes cada dia perqué aix0 els ajuda a sentir-se més
segurs, ja que es frustren amb facilitat.

S’esforcen per controlar el seu moén, i per aixd es tornen més “mandons”,
tensos i rigids.

Poden caminar, correr, saltar...

Incrementen el seu vocabulari de 250 a 1000 paraules en el transcurs de I'any
i poden parlar amb oracions de 2, 3 0 4 paraules.

Comencen a escollir els seus contes i llibres preferits per llegir en veu alta, pero
tot i aixi, té dificultats per prendre decisions, ho volen tot.

Comencen a comptar, a distingir entre dibuixos i escriptura i a fer gargots

marcant simbols que semblen lletres.

Per tant, podem dir que els nens en edat preescolar, necessiten dir que “no”, ja que a

vegades el “no”, no porta la intencié de comencar una lluita de voluntats, siné que és

simplement una expressio del si mateix. ( “No, deixa’m fer-ho a mi sol!..). Es important

recordar que possiblement el nen esta fent el seu treball de créixer i s’esta dient “si” a

si mateix en lloc de “no” als pares.

II.2. La psicologia evolutiva: (o del desenvolupament huma)
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Els psicolegs denominen desenvolupament al canvi psicologic sistematic que es dona
al llarg de la vida. Durant aquest procés la persona va accedint a estats més
complexes i “millors” que els anteriors. Aquesta és una branca de la psicologia que ja
té més de 100 anys, malgrat aixo, al igual que la psicologia en general, encara no es
pot considerar una ciéncia exacta com pot ser la fisica o la quimica. No obstant aixo,
els coneixements que s’obtenen sobre els fendmens psicologics son absolutament
cientifics, ja que s'utilitza el metode cientific per a obtenir-los. La psicologia del
desenvolupament esta interessada en explicar els canvis que tenen lloc en les
persones amb el pas del temps, és a dir, amb I'edat. A aquesta matéria també se
'anomena “psicologia del cicle vital”, ja que estudia els canvis psicologics al llarg de
tota la vida de les persones. Aquest seria, per tant, I'objecte d’estudi de la psicologia

del desenvolupament.

I1.2.1. Tipus de desenvolupament en la psicologia evolutiva

a) COGNITIU:

En aquest desenvolupament, s'expliquen els canvis qualitatius que passen en el
pensament durant la infancia. Es essencial tenir present que el nen és una persona
conscient i que coneix, intentant mitjancant les seves activitats, d’entendre i precedir
com racionara la realitat fisica i essencial en la que viu.

Les capacitats cognitives en la que viu el nen, sén particularment importants en les
situacions que no sén ben definides i que es poden interpretar de diferents maneres.
Sempre que la realitat sigui ambigua, el nen necessita una organitzacié conceptual a la
situacio per poder aixi dirigir la seva conducta.

La cognicié, per tant, no tan sols és important per a les activitats mentals com
respondre i conéixer, sind que també per conéixer les activitats mentals d’anticipacié
com plantejar, anticipar-se i escollir.

El desenvolupament cognitiu del nen s’ha de integrar en una visio global d’ ell com un
ser que sent, desitja i fa plans. S’ha d’ entendre al nen, com algu que viu en una
familia que té una série de problemes que ha de resoldre sent ell mateix el
protagonista que coneix, que viu en una varietat d’ambients socials que determinen els

problemes que ha de resoldre i que disposa d’uns recursos objectius per fer-los front.

Treball de recerca - 2007 33



- Etapa sensoriomotora:

Aquesta etapa té lloc entre el naixement i els 2 anys d’edat, conforme els nens
comencen a entendre la informacié que perceben pels sentits i la seva capacitat
d’interactuar amb el mén. Durant aquesta etapa, els nens aprenen a manipular els
objectes encara que no poden entendre la permanéncia d’'aguests objectes si no
estan al seu abast. Es a dir, un cop I'objecte desapareix de la vista del nen o nena,
no pot entendre que encara existeix aquest objecte (o persona). Per aix0, als nens
els resulta atraient i sorprenent el joc al que molts adults juguen amb els seus fills,
gue consisteix en amagar la seva cara darrera de les mans, o darrera un coixi i
que després torni a apareixer. Es un joc, que contribueix a que aprenguin la
permanéncia de I'objecte, que és un dels éxits d’aquesta etapa: la capacitat
d’entendre que aquests objectes continuen existint encara que no els puguin
veure. Aix0 inclou la capacitat per entendre que quan la mare surt de I'habitacio,
tornard, la qual cosa augmenta la sensacio del nen de seguretat.

Aquesta capacitat, I'aprenen al final d’aquesta etapa i representa I'habilitat per

mantenir una imatge mental del objecte (o persona) sense percebre’l.

- Etapa preoperacional:

Comenca quan s’ha comprés la permaneéncia del objecte, i s’estén des de els 2
anys fins els 7. Durant aquesta etapa, els nens aprenen com interactuar amb el
seu ambient d’'una manera més complexa mitjancant I'is de paraules i imatges
mentals. Aquesta etapa esta marcada per I'egocentrisme o la creencga que totes les
persones veuen el moén de la mateixa manera que el veu ell o ella. També creuen
que els objectes inanimats tenen les mateixes percepcions que ells, i poden veure,

sentir, escoltar, etc.

Un segon factor important d’aquesta etapa és la conservacid, que és la capacitat
per entendre que la quantitat no canvia quan la forma canvia. Es a dir, si 'aigua
que esta en el got petit i ample s’aboca en un got llarg i prim, els nens en aquesta
etapa creuran que el got més alt tindra més aigua que l'altre, Aixd és degut a la
incapacitat dels nens d’entendre la reversibilitat i també degut a que es centren en
un sol aspecte d'estimul, per exemple, l'altura, sense tenir en compte altres

aspectes com I'amplada.
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Probablement, la teoria més citada i coneguda sobre el desenvolupament cognitiu en

els nens és la de Jean Piaget.

[1.2.2. Teoria de Jean Piaget:

En la teoria de Piaget, el desenvolupament intel-lectual esta clarament relacionat amb
el desenvolupament bioldgic.

Defensa que els nens passen a través d'etapes especifiques conforme el seu
intel-lecte i la seva capacitat per percebre les relacions.

Aquestes etapes es desenvolupen en un ordre fix en tots els nens, i en tots els paisos.
No obstant aixo, I'edat pot variar lleugerament d’'un nen a un altre.

Aquesta teoria descobreix els estadis del desenvolupament cognitiu des de la infancia
a l'adolescencia: com les estructures psicologiques es desenvolupen a partir dels
reflexes innats, s'organitzen durant la infancia en esquemes de conducta,
s'internalitzen durant el segon any de vida com models de pensament, i es
desenvolupen durant la infancia i [I'adolescéncia en complexes estructures
intel-lectuals que caracteritzen la vida adulta.

Piaget divideix el desenvolupament cognitiu en quatre periodes importants de la
infancia fins a I'adolescéncia. En aquest treball tan sols veurem els 2 periodes que van

des del naixement fins els 4 anys d’edat.
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PERIODE

ESTADI EDAT
Etapa Sensoriomotora a) Estadi dels mecanismes reflexos| O0-1mes
congenits.
La conducta del nen és| p) Estadi de les reaccions circulars | 1—4 mesos
essencialment motriu, no hi ha| nrimaries.
representacio interna dels, 4 — 8 mesos

esdeveniments externs, ni pensa
mitjancant conceptes.

c) Estadi de les reaccions circulars
secundaries.

d) Estadi de la coordinaci6 dels esquemes
de conducta previs.

e) Estadi dels nous descobriments per
experimentacio.

f) Estadi de les noves representacions
mentals.

8 — 12 mesos

12 - 18 mesos

18 - 24 mesos

Etapa Preoperacional

Es l'etapa del pensament i la del
llenguatge que gradua la seva
capacitat de pensar simbolicament,
imita objectes de conducta, jocs
simbolics, dibuixos, imatges mentals
i el desenvolupament del llenguatge

parlat.

a) Estadi preconceptual.
b) Estadi intuitiu.

2 -4 anys
4 -7 anys

oy

I1.2.2. a)Conceptes basics de la teoria de Jean Piaget:

1) El funcionament de la intel-ligéncia:

1.1 Assimilacié i acomodacio:

- L’assimilacié es refereix a la manera en qué un organisme s’enfronta a un estimul

de I'entorn en termes de I'organitzacio actual.

“La asimilacibn mental consiste en la incorporacién de los objetos dentro de

losesquemas de comportamiento, esquemas que no son otra cosa sino el

armazon de acciones que el hombre puede reproducir activamente en la

realidad”.’

® http://mww.monografias.com/trabajos16/teorias-piaget/teorias-piaget.shtml?monosearch.

" Piaget, 1948
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En general, es pot dir que I'assimilaci6 és el fet que l'organisme adapti les
substancies del medi ambient a les seves propies estructures, és a dir, una

incorporacié de les dades de I'experiéncia en les estructures innates del subjecte.

- L’'acomodacié implica una modificacié de I'organitzacié actual en resposta a les
demandes del medi. Es el procés mitjancant el qual el subjecte ajusta les
condicions externes. L'acomodacié no solament apareix com una nhecessitat de
sotmetre’s al medi, sind que es fa necessaria també per poder coordinar els
diversos esquemes de I'assimilaci6.

En el model piagetia, una de les idees basiques és el concepte de la intel-ligéncia
com un procés de la naturalesa biologica. Piaget creu que els organismes humans
comparteixen dues “funcions invariants”: I'organitzacio i I'adaptacio.

- L'adaptaci6 és sempre present a través d'aquests elements basics de
'assimilacié i I'acomodaci6. El procés d’adaptacié busca en algun moment
I'estabilitat, i en altre, el canvi.

En si, 'adaptacio és un atribut de la intel-ligéncia que és adquirida per I'assimilacio
mitjancant la qual s’adquireix nova informacio i també per I'acomodacio, mitjangant
la qual s’ajusten a aquesta nova informacié. Aquest funcié ajuda al subjecte a
aproximar-se i ajustar-se al medi.

- L’organitzacié és un atribut que també posseeix la intel-ligéncia, i esta formada
per les etapes del coneixement que condueixen a conductes diferents en
situacions especifiques. Per Piaget un objecte no pot ser mai percebut ni aprés en
si mateix, sind mitjangant les organitzacions de les accions del subjecte en quiestio.
Aquesta funci6 permet al subjecte conservar en sistemes coherents el que rep amb
el medi.

La ment humana, d’'acord amb Piaget, també actua d’acord amb aquestes dues
funcions no canviants. Els seus processos psicologics estan molt organitzats en
sistemes coherents i aquests sistemes estan preparats per adaptar-se als estimuls
canviants de I'entorn. La funcié d’adaptacio en els sistemes psicologics i fisioldgics
actua a través dels processos complementaris: I'assimilaci6 i I'acomodacio.
L'adaptacié i l'organitzacid, sén funcions fonamentals que intervenen i son
constants en el procés del desenvolupament cognitiu i a més interactuen
mutuament en un procés de I'equilibri. L'equilibri pot considerar-se com un procés
regulador, a un nivell més alt, que governa la relacié que hi ha entre I'assimilacio i

'acomodaci6.
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2) El concepte d’esquema:

- El concepte d’esquema apareix en l'obre de Piaget en relaci6 amb la classe
d’organitzacio cognitiva que, necessariament implica I'assimilacio: els objectes externs
s6n sempre assimilats a alguna cosa, a un esquema mental, a una estructura mental
organitzada.

Per Piaget, un esquema és una estructura mental determinada que pot ser transferida i
generalitzada. Un esquema pot produir-se en molts nivells diferents d’abstraccié. Un
dels primes esquemes és el de I'objecte permanent, que permet al nen respondre a
objectes que no estan presents sensorialment. Més tard, el nen aconsegueix
'esquema de una classe d’'objectes, i aixo li permet agrupar-los en classes i veure la
relacié que tenen els membres de una classe i els de l'altre. En molts aspectes,
'esquema de Piaget s’assembla a la idea tradicional de concepte, tot i que es refereix

a operacions mentals i estructures cognitives.

3) El procés de I'equilibri:

Encara que I'assimilacio i 'acomodacié sén funcions invariants en el sentit d’estar
presents al llarg de tot el procés evolutiu, la relacio entre elles és canviant de manera
que l'evolucié intel-lectual és [Ievoluci6 d’aquesta relaci6 entre assimilacio i

acomodacio.

L’equilibri, és la unitat d’organitzacié en el subjecte que coneix. Serien els anomenats
“maons” de tota la construccié, del sistema intel-lectual o cognitiu, regulen les
interaccions del subjecte amb la realitat, ja que a la vegada assimilen la nova

informacié incorporada a la persona.
El desenvolupament del coneixement comenca quan el nen va realitzant un
equilibri entre I'acomodacio i el medi que I'envolta; i entre I'assimilacié d’aquesta

mateixa realitat a les seves estructures.

Es a dir, el nen al anar-se relacionant amb el medi ambient, anira incorporant-se les

experiéncies a la seva propia activitat i les reajusta amb les experiéncies obtingudes.

Per Piaget el procés de I'equilibri entre assimilacié i acomodacio s’estableix en tres

nivells successivament més complexos:
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1. L’equilibri s’estableix entre els esquemes del subjecte i els esdeveniments
externs.
2. L’equilibri s’estableix entre els propis esquemes del subjecte.

3. L’equilibri es tradueix en una integracio jerarquica d’esquemes diferenciats.

Perd en el procés de I'equilibri hi ha un nou concepte de gran importancia: que passa
quan I'equilibri establert en qualsevol d’aquests tres nivells es trenca? Es a dir, quan
entren en una contradiccié siguin esquemes externs o siguin esquemes entre si. Es
produiria un CONFLICTE COGNITIU que es déna quan es trenca I'equilibri cognitiu.
L'organisme, quan busca permanentment I'equilibri, busca respostes, es planteja
interrogants, investiga, descobreix...etc, fins que arriba al coneixement que el fa tornar

de nou a I'equilibri cognitiu.

[1.2.2. b) Com s’aconsegueix aquest desenvolupament cognitiu?

Cap coneixement és una copia del que és real, perqué inclou forgosament, un procés
d’assimilacié a estructures anteriors; és a dir, una integracié d’estructures previes.
D’aquesta manera, I'assimilacio maneja dos elements: el que s’acaba de conéixer i el
gue significa dins del context del ser huma que I'ha aprés. Per aguesta rad, coneixer

no és copiar el que és real, sin6 actuar en la realitat i transformar-la.

D’una manera general es pot dir que el desenvolupament cognitiu es déna amb la
reorganitzacié de les estructures cognitives com a conseqiiéncia de processos
adaptats al medi, a partir de I'assimilacido d’experiencies i de I'acomodacio de les
mateixes.

El contingut de I'aprenentatge s’organitza en esquemes de coneixement que presenten

diversos nivells de complexitat.
Per tant, com ja he dit, el desenvolupament cognitiu es dbéna a partir de la
reestructuracié de les estructures cognitives internes del que s’ha aprés, dels seus

esquemes i estructures mentals, de tal manera que al final d’'un procés d'aprenentatge

han d’aparéixer nous esquemes i estructures com una nova forma d’equilibri.

b) Motor:
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La majoria dels nens desenvolupa les seves habilitats en el mateix ordre i
aproximadament a la mateixa edat. En aquest sentit, quasi tots els autors estan

d’acord que aquestes capacitats estan programades geneticament a tots els nens.

L'ambient exerceix un paper important en el desenvolupament, de manera que un
ambient enriquidor facilita més Il'aprenentatge, mentre que un ambient empobrit

produeix I'efecte contrari.

El llistat seglient descriu el desenvolupament motor dels nens en un ordre sequencial:

2 mesos. S6n capacos d’aixecar el cap per si mateixos

3 mesos. Poden girar sobre el seu cos.

4 mesos. Poden assentar-se recolzats sense caure.

6 mesos. Poden assentar-se rectes sense ajuda.

7 mesos. Comencen a estar de peu mentre s’aguanten a alguna cosa per recolzar-
s’hi.

9 mesos. Poden comengar a caminar, pero amb ajuda.

10 mesos. Poden estar de peu alguns moments sense ajuda.

11 mesos. Poden estar de peu sense ajuda i amb més confianca.

12 mesos. Comencen a caminar sense ajuda.

14 mesos. Poden caminar cap endarrere sense ajuda.

17 mesos. Poden pujar escales amb una mica d’ajuda o sense.

18 mesos. Poden manipular objectes amb els peus mentre caminen, per exemple,

donar cops a una pilota amb els peus.

c) Psicosocial. Les etapes de erikson:

Treball de recerca - 2007 40



Igual que Piaget, Erik Erikson (1902-1994) va sostenir que els nens es desenvolupen
en un ordre predeterminat. En comptes de centrar-se en el desenvolupament cognitiu,
ell estava interessat en com els nens es socialitzen i com aix0 afecta al seu sentit
d’identitat personal. La teoria d’Erikson del desenvolupament psicosocial esta formada
per vuit etapes diferents, cada una amb dos resultats possibles. En aquest treball,

només veurem les dues primeres etapes, que son fins els tres anys d’edat.

Segons la teoria, el final de cada etapa ddéna lloc a una personalitat sana i a
interaccions encertades amb els altres. El fracas a I'hora de completar amb éxit una
etapa pot dona lloc a una capacitat reduida per acabar les altres etapes, i per tant, a
una personalitat i un sentit d’'identitat personal menys sana. Aquestes etapes, pero, es

poden resoldre amb éxit en un futur.
1. Confianga enfront desconfiancga:

Des del naixement fins a un any, els nens comencen a desenvolupar la capacitat de
confiar en els altres basant-se en la consisténcia de les persones que els cuiden
(generalment, les mares i els pares). Si la confianca es desenvolupa correctament, el
nen/a guanya confianca i seguretat al voltant del moén i és capa¢ de sentir-se segur
inclis quan esta amenacat. No completar correctament aquesta etapa, pot donar lloc a
una incapacitat per confiar, i per tant, una sensacié de por per la inconsisténcia del
moén. Pot donar lloc a ansietat, a inseguretats, i a una sensaci0 excessiva de

desconfianga en el mon.
2. Autonomia enfront la vergonya i el dubte:

Entre el primer i el tercer any, els nens comencen a afirmar la seva independencia,
caminant lluny de la seva mare, escollint amb quina joguina jugar, i fent eleccions
sobre el que vol per vestir-se, per menjar, etc. Si s'anima i es recolza la independéncia
creixent dels nens en aquesta etapa, es tornen més confiats i segurs respecte a la
seva capacitat de sobreviure en el mén. Si els critiquen, controlen excessivament, o no
se’ls dona I'oportunitat de afirmar-se, comencen a sentir-se incapacos de sobreviure, i
poden tornar-se excessivament dependents dels altres, els falta autoestima, i tenen

una sensacié de vergonya o dubtes sobre les seves propies capacitats.

d) Moral de kohlberg:
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Una de les teories més conegudes i citades sobre el desenvolupament moral és la de
Kohlberg (1073). Aquest autor divideix el desenvolupament moral en tres nivells i cada

un d’aquests nivells es veu dividit en etapes.

Per estudiar el desenvolupament moral, Kohlberg, va utilitzar una serie de dilemes

morals. Un exemple seria:

A Europa, una dona estava a punt de morir de cancer. Existia un medicament
gue els metges pensaven que podria salvar-la. Es tractava d’'un tipus de radi que
un farmaceéutic descobert en aquella mateixa ciutat recentment. EI medicament
era costos de fabricar, pero el farmaceutic el cobrava deu vegades més del que
costava fabricar-lo. Pagava 200 dolars per el radi i cobrava 2000 dolars per una
dosi petita del medicament. El marit de la dona malalta, Heinz, va visitar a totes
les persones que coneixia per demanar prestat els diners, perd solament va
poder reunir 1000 dolars, que era la meitat del que costava. Li va dir al
farmaceutic que la seva dona s’estava morint i li va demanar que I'hi vengués
més barat o que li deixés pagar més endavant. Pero el farmaceutic va contestar:
“No, jo vaig descobrir el medicament i faré diners amb ell.” Heinz es va sentir
desesperat i va entrar en el magatzem de I'home per robar el medicament per la

seva esposa. Hauria d’haver fet aix0 el marit?®

Nivell 1. Moralitat preconvencional (fins els 9 anys d’edat):

ETAPA 1: Orientacid cap a I'obediéncia i el castig.

En aquesta etapa el nen/a assumeix que les autoritats poderoses transmeten un
sistema de regles fixes que ell/a a d'obeir sense questionar. Al dilema de Heinz, el nen
diu tipicament que no ho hauria d’haver fet, ja que “va contra la llei”, o “perqué esta
malament robar”, com si aixd fos I'nic que importés. Quan se li demana al nen que

expliqui el per qué, generalment respon, “perqué el castigaran”.

Encara que la gran majoria dels nens en la primera etapa s’oposen al robatori de
Heinz, és possible que algun nen recolzi aquesta accid i la raoni.
Per exemple, un nen/a pot dir: “Heinz pot robar pergué li va demanar primer i no és

com robar alguna cosa gran; no el castigaran”. Encara que el nen/a estigui d’acord

® Kohlberg, 1963, pag.19
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amb l'acci6 de Heinz, el raonament encara pertany a la primera etapa, ja que la

preocupacio es centra en el que les autoritats permeten i castiguen.

Kohlberg, anomena a la primera etapa pensament preconvencional, perqué els nens
encara no parlan com membres de la societat. Veuen la moralitat com alguna cosa

externa a si mateixos, com alguna cosa que els adults els hi diuen que han de fer.

ETAPA 2: individualisme o intercanvi.
En aquesta etapa, els nens reconeixen gque no existeix una sola visié correcta donada
per les autoritats. Diversos individus tenen diversos punts de vista. Poden dir: “Heinz,
pot considerar correcte robar el medicament, pero el farmacéutic no”. Ja que tot és
relatiu, cada persona és lliure de perseguir els seus propis interessos. Un nen va dir
que “Heinz podia robar la droga si volgués que visqués la seva esposa, perd que no
tindria que fer-ho si volgués casar-se amb alguna altra persona més jove i atractiva”.’
Un altre nen va dir que Heinz que podria robar-lo perqué “potser tenia fills i
necessitava a algu que a la casa s’ocupés d’ells. Pero potser no hauria de robar-lo
» 10

pergué pot ser que el posin a la presé durant més anys dels que ell podria suportar”.

Pe tant, el correcte per Heinz, és el que afavoreix els seus propis interessos.

Els nens en les dues etapes, parlen de castigs. No obstant aix0, ho perceben d’'una
manera diferent. En la primera etapa, el castig esta vinculat a la conducta incorrecte,
proba que mostra que la desobediéncia és incorrecta. En la segona etapa, en canvi, el

castig és simplement un risc que un desitja naturalment evitar-lo.

Encara que les respostes de l'etapa 2 semblin a vegades anormals, tenen un cert
sentit de I'accio correcta. Es tracta de una nocié d’intercanvi just.

Al escoltar la historia de Heinz, molts diuen que va actuar correctament al robar la
droga perqué el farmaceutic estava poc disposat a fer un tracte just; ell “intentava
estafar a Heinz”, o bé poden dir que ha de robar per la seva esposa “perqué algun dia

ella li podra tornar el favor”.**

Els nens en l'etapa 2, es diu que encara raonen en el nivell preconvencional perqué

parlen més com nens aillats, que no com membres de la societat. Veuen a persones

° Kohlberg, 1963, pag. 24
1% Colby i Kauffman, 1983, pag.300
! Gibas et al, 1983, pag.19
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intercanviant favors, perod encara no hi ha una identificacio amb els valors de la familia

o0 de la comunitat.

4. Estudi practic sobre les rebequeries:

I. Introduccié part practica

La part practica d'aquest treball, consisteix en fer un estudi comparatiu de quatre
etapes diferents, per tal de veure com ha canviat el model educatiu i familiar d’abans
amb ara. Per fer aix0, he fet un estudi de les rebequeries, ja que antigament no feien

tantes rebequeries com avui en dia.
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Per aixd, m’he basat en unes enquestes realitzades als pares d’aquestes quatre
etapes. En aquestes enquestes sobre les rebequeries i I'educacio, pregunto als pares
no solament sobre les rebequeries, si en fan o0 no, per quin motiu, com les fan... sin
que intento anar més enlla preguntant sobre aspectes com les hores de dedicacié, on
passen més hores els fills, en quin estil educatiu es defineixen, etc, per tal de trobar les
diferencies entre les rebequeries d’avui i ahir i, per tant, el model educatiu i familiar que

hi havia abans i que hi ha actualment.

Seguidament, veurem una grafica de cada pregunta, distingint les quatre etapes: de
I'any 50 fins el 70, del 80 fins el 90, del 90 fins el 2000 i a partir del 2000. També s'hi
inclou una explicacié comparativa, per tal d’entendre-les i comprovar I'evolucié que
han tingut les rebequeries al llarg del temps, a causa dels canvis en els models

educatius i familiars.

II. Model enquesta:

Em dic Monica Noguer i estudio al col-legi “Les Alzines”.

Estic fent el treball de recerca sobre les rebequeries dels nens petits,fent un estudi
comparatiu de com han canviat fins ara.

Us agrairia que em contestéssiu les seglents preguntes, de manera andonima i
sincerament.

Cal que per respondre ho feu des del vostre paper de pares. Alguns de vosaltres vareu
ser pares d'un infant ja fa anys, perdo us demanaria traslladar-vos a aquella eépoca per
tal de poder respondre aquesta enquesta.

LES REBEQUERIES:
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1. Quants fills té?
Quina edat tenen?

2. A casa viu algun altre familiar o persona?
a) avis C) cangur
b) oncles d) altres opcions:

3. Decada aproximada en gueé els seus fills/es eren infants ( dels 0-5 anys)

a) anys 50-70 c¢) anys 90-2000
b) anys 80-90 d) a partir dels anys 2000

4. Quantes hores al dia veu el seu fill? ( contestar la mare)
a) Nomeés pel mati, quan arribo ja esta dormint.
b) De 1-2 hores al vespre.
c) Tota latarda, quan arribo ja esta a casa.
d) De 3-4 hores.

5. Quantes hores al dia veu el seu fill? (_ contestar el pare)
a) Nomeés pel mati, quan arribo ja esta dormint.
b) De 1-2 hores al vespre.
c) Tota la tarda, quan arribo ja esta a casa.
d) De 3-4 hores.

6. Cada quan mira el seu fill la televisi6?
a) 1 cop per setmana d) Nomes el cap de setmana
b) 3 cops per setmana e) Altres opcions:
c) Cada dia de la setmana

7. Quines activitats familiars fan en el seu temps lliure?
a) Quedar-se a casa

b) Excursions

c) Viatges

d) Activitats com anar al cine, teatre, museus...

8. On passa més hores el vostre fill?

a) Alescola d) A casa amb els avis
b) A casa amb els pares e) altres opcions:

c) A casa amb el cangur

9. Pensen que és positiu gue els nens ajudin a casa des de petits?
a) Si, ja que aixi es senten (tils
b) No, perqué és doble feina pels pares

10. Quines tasques fan?

a) Elllit d) dutxar-se
b) Parar la taula e) ordenar (joguines, habitacié...)
c) Vestir-se f) altres opcions:
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11. En quin estil educatiu es definiria més?

a) Autoritari ( més control, menys afecte)

b) Sobreprotector (menys control, més afecte)

¢) Permissiu ( menys control, més/menys afecte)
d) Assertiu ( equilibrat segons I'edat, més afecte)

12. Quan el vostre fill no vol obeir com actua?

a) Conta fins a 10 perqué el nen vegi que esta esperant a que ho faci
b) El castiga a la seva habitacié, ignorant la seva reaccié

c) Lifa penaiel consola

d) No insisteix a que ho faci

e) Parla amb Ell i el fa reaccionar

13. Fa rebequeries el seu fill?
Amb quina freqiéncia?
a) Un cop per setmana
b) Més d’'un cop per setmana
c) Menys d’'un cop per setmana

14. Per quin motiu comenca la rebequeria?
a) Volen una cosaise’ls diu que NO
b) Perqueé la mare/pare ha fet més cas a un altre fill
c) Per cridar I'atencid, ja que vol que li facin cas
d) Per frustracio, ja que veuen que hi ha coses que volen perd no poden fer

15. Manifestacio de les rebequeries:

a) Ploren cridant i amb ira d) Es marginen
b) Es donen cops de cap e) tiren coses
¢) Piquen de peus f) altres opcions:

16. Quan el seu fill fa una rebequeria, com acaba?

a) Perqué es cansa de tan cridar i plorar

b) Perque li promet una cosa que sap que complira

c) Perque li don el que volia

d) Perqué parla amb ell/a i li explica que el que ha fet no esta ben fet
e) Com que s’ha portat malament, I'ha castigat

[ll. Estudi comparatiu de cada pregunta:
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Oa partir del 2000

12

11
10

a: entre 1-3 fills b: entre 3-5 fills c: més de 5 fills

En aquesta grafica, podem observar que avui en dia, a partir de I'any 2000, les families
solen tenir entre 1-3 fills, i que I'estructura familiar és diferent i la forma de viure han
canviat. En canvi, antigament, durant el periode d’anys entre 50-70, les families solien
ser families nombroses de més de 5 fills. Perd aixd no significa que abans no hi

haguessin families amb menys fills 0 que avui en dia hi hagin families nombroses.

Durant el periode d’anys 50-70 solien ser familia nombrosa, ja que podem observar
que en la opci6 a que és entre 1-3 fills és la menys contestada i en la opcié b que

correspon entre 3-5 fills, han respost una minoria.

En la década 80-90, solien tenir entre 1-3 fills, perd tot i aixi podem veure que les
respostes son bastant igualades en les tres opcions. Encara que destaqui en I'opcié a,

s’ha de tenir en compte que en comparanca als altres anys, no és la que destaca més.
La década 90-2000 excel-leix en la opcié a que correspon a la resposta entre 1-3 fills i

podem veure que en la opcié b i la opcié ¢ no destaca, ans el contrari. En aquesta

déecada podem observar que les families no solien ser nombroses.
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Com ja hem dit abans, a partir de I'any 2000, les families no solen tenir més de 3 fills.
Aix0 sol ser conseqliéncia de la comode i ocupada societat d’avui en dia. Ho podem

comprovar observant les respostes de I'opcié b i la ¢, que sén minoria en totes dues.

[1l.2. A casa viu algun altre familiar o persona?
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Fa uns anys, els avis vivien amb la familia, de manera que la tasca educativa dels
nens, quedava repartida entre els diferents membres de la familia.

Avui en dia, en les cases de la majoria de les families no hi sol viure ningu.

En aquesta grafica podem observar que en el periode d’anys entre els 50-70, a casa hi
vivien els avis, com ja he dit abans. Tot i aixi, també podem veure que en algunes

families hi vivia la cangur o minyona o bé no hi vivia ningu.

En la decada 80-90, en les cases no hi solia viure-hi cap persona, ni la cangur ni els
oncles, encara que hi havia families on a casa s’hi trobaven els avis.

Durant els anys 90-2000 i a partir dels anys 2000, podem veure que destaquen en la
opcio ¢, ja que no en les cases no acostumaven a viure-hi ni els avis, ni els oncles ni la

cangur.

Treball de recerca - 2007 49



35

[11.3. Quantes hores al dia veu el seu fill (mare)?
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a: nomeés pel mati, quan b: de 1-2 hores al vespre c: tota la tada, quan arribo d: de 3-4 hores e: tot el dia
arribo ja esta dormint ja esta a casa

Abans, els nens passaven el dia al camp o corrien per el bosc amb els seus germans.
En canvi, ara, els nens creixen en les ciutats sense possibilitats de moure’s i cOrrer
sense perill. A més, l'estrés i el ritme de vida quotidiana dels pares, es transmet als

nens.

En aquesta grafica, podem veure que la mare sigui quina sigui I'epoca, és la que esta

amb el seu fill més hores, és a dir, tota la tarda des que arriba de 'escola.

En molts casos, també, la mare pot ser que no treballi i que, per tant, pugui veure els
seus fills durant tot el dia. Per el contrari, també pot donar-se que la mare tingui un
treball amb horaris més complicats de tal manera que només pugui veure els seus fills
de 3 a 4 hores en tot el dia. El primer cas, destaca en el periode 50-70 mentre que els
altres anys, es mantenen més igualats. Contrariament, el segon cas, es dona

actualment, a partir del 2000, a diferéncia dels altres anys que es mantenen igualats.
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En la opcié b,podem veure-hi una minoria de les décades 80-90 i 90-2000, on les
mares, per qlestié de feina o bé per qualsevol altre motiu ,només poden veure el seu

fill entre 1 i 2 hores al vespre.

I1l.4. Quantes hores al dia veu el seu fill (pare)?
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a: nomes pel mati, quan b: de 1-2 hores al vespre c: tota la tada, quan d: de 3-4 hores e: tot el dia
arribo ja esta dormint arribo ja esta a casa

Com ja he dit abans, els nens del primer periode tenien més llibertat per correr i jugar
a l'aire lliure, a diferéncia d’avui en dia que creixen en ciutats i influenciats per I'estres i
el ritme quotidia dels pares.

Cal a dir, que tan abans com ara, els homes solien treballar més que les dones, per
tant, aix0 repercuteix al temps que poden estar amb els seus fills, ja que no poden

gaudir de tantes hores diaries amb els seus fills com la mare.

En el periode 50-70, el pare, solien veure els seus fills de 3-4 hores al dia o0 bé tota la
tarda, ja que els treballs eren diferents dels d'avui: en el camp... i aix0 els permetia
veure més hores al seu fill que no pas actualment. També trobem una minoria que

veien els seus fills durant tot el dia.
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La decada 80-90, destaca en la opcié b, c i d. Per tant, podem arribar a la conclusié
gue els pares solien veure al seu fill o bé d'1 a 2 hores al vespre, o bé tota la tarda o
només de 3-4 hores al dia, depenen de la seva feina, ja que podia ser que seguissin
treballant al camp o que comencessin a treballar fora de casa. Tot i aixo,podem veure
una minoria en la opcié a, que veien els seus fills només pel mati que representa a

aquells pares que treballaven fora de casa.

[11.5. Cada quan mira el seu fill la televisi6?
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Fins els anys 60, a les cases, no solia haver-hi televisié, i si n’hi havia, no es mirava
cada dia, estava controlada. En canvi, avui en dia existeix un conjunt d’estimuls a

través dels mitjans de comunicacié.

En el periode dels anys 50-70, es solia mirar només un cop per setmana, encara que
depenent de la familia els nens miraven la televisié cada dia, els caps de setmana i
una minoria 3 cops per setmana. Pero cal tenir en compte que abans en algunes

families no hi havia televisio.
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En la década 80-90, cal destacar que els nens miraven la televisié cada dia, pero
també podem observar una minoria de families més estrictes en les quals els pares no
permeten la televisi6 a casa seva o bé només deixen veure la televisié poques

vegades.

Podem veure que tan la decada 90-2000 i a partir dels anys 2000, els fills solen veure
la televisio cada dia. Avui en dia, el més normal és que les families tinguin televisio a
casa seva, fins i tot més d'una. Pero tot i aixi, no podem oblidar que encara hi ha
families que no volen que els seus fills mirin cada dia la televisié, ja que prefereixen
que juguin i que vegin la televisié els caps de setmana, o bé algun dia de la setmana,

perod no tots.

I11.6. Quines activitats familiars fan en el seu temps lliure?
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Es important compartir estones amb els fills fent excursions o per exemple viatges.
Pero aixo no significa que quedar-se a casa estigui malament, ja que també pot ser
molt positiu per els nens. També és important, portar als nens a fer altres activitats, per

tal que es relacionin amb altres nens fora dels membres de la familia.

En aquesta grafica podem veure que en la decada 50-70, els pares solien quedar-se a
casa o bé fer excursions que solien ser sortides dominicals, ja que antigament, no

estaven tan a I'abast els mitjans de transport i d’oci.

En la década 80-90, les 4 possibilitats estan bastant equilibrades. Els nens solien
guedar-se a casa, fer excursions, anar de viatge o anar al cinema, teatre....Trobem el
mateix en els anys a partir del 2000 i en la década 90-2000, encara que en aquesta
ultima década cal a dir, que en la opcié ¢, ha sortit com a resultat, que les families no

solien anar gaire de viatge.

[11.7. On passa més hores el vostre fill?
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En aquesta grafica podem observar-hi que,en general, els fills passen més temps a
casa que a 'escola, encara que actualment, a partir dels anys 2000, podem veure que
encara que sigui per poca diferencia, els nens passen més temps a l'escola que a

casa.

Per tant, en els anys 50-70, on passaven més temps els nens era a casa amb els
pares 0 amb els avis, ja que normalment solien viure a la mateixa casa. Tot i aixo0,
podem observar que també en algunes families els fills passaven més temps a I'escola
0 bé amb el cangur o minyona.

En la década 80-90, podem veure que hi ha quasi una igualacié entre la resposta a i la
resposta b. Cal remarcar també que una minoria, passava més temps amb els avis, ja
que encara vivien a la mateixa casa. Aixd0 també passa durant els anys 90-2000 i

actualment, a partir dels anys 2000.

Durant la década 90-2000,hi havia families on podiem trobar que els nens passaven

més temps a casa 0 a I'escola, igual que a partir dels anys 2000.

[11.8. Pensen que és positiu que els nens ajudin a casa des de petits?
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a: si, ja que aixi es senten Utils b: no,perqué és doble feina pels pares
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En general els pares pensen que és positiu que els nens ajudin a casa, ja que aixi es
senten Utils.

No solament és important perque es sentin Utils, sind perqué aixi aprenen a ser meés
independents, i si se’ls mana alguna cosa, es senten responsables i aix0, encara que

no es noti, els fa créixer i afavoreix a que no es frustrin tan facilment.

En aquesta grafica podem observar que una minoria de la década 80-90 i 90-
2000,pensen que no és positiuja que aix0 els suposa doble feina a fer, ja que

normalment els nens petits ho fan malament.

Encara que moltes families pensin que és positiu ajudar a casa, a I'hora de posar en
practica aquesta teoria és ben diferent, ja que una persona pot pensar que és bo, pero
no deixar que els seus fills I'ajudin. Per tant, en aquesta grafica, ens mostra que
tedricament la majoria de les persones pensen que és positiu, perd hem de saber

distingir la teoria de la practica.

[11.9. Quines tasques fan?
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En aquesta grafica, podem observar que, en general, els nens de totes les époques
solen fer totes les tasques : fer-se el llit, vestir-se i dutxar-se, parar la taula i ordenar.

Tot i aixi, no en totes les époques és igual. A partir dels anys 2000, per exemple, els
nens el que fan menys és fer-se el llit, ja que normalment, el fa la mare o la dona de fer
de feina.

En cada década, hi ha una tasca que sobresurt més i una altre que menys, perd no

destaquen amb diferéncia.

En la grafica anterior, hem pogut observar que la majoria de les families pensen que
és positiu que els fills ajudin a casa, per aixo la grafica ha sortit amb aquests alts
nivells, perd no podem deixar de banda, que a pesar d'aixo, una cosa és el que pensin

i I'altre el que facin.

111.10. En quin estil educatiu es definiria?
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O Deécada 90-2000
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a: autoritari b: sobreprotector C: permissiu d: assertiu
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Antigament, les formes d’actuar dels adults vers als fills, era amenacant-los amb
consequéencies no molt agradables si no obeien als seus pares, ja que representaven
l'autoritat absoluta, de manera que amb aquest sistema i amb la duresa dels assots,

no es permetia la voluntat del nen.

En aquesta grafica, podem observar que durant els anys 50-70, en les families hi
predomina un estil autoritari,és a dir, educaven amb més control tot deixant de banda
I'afecte. Tot i aixi, també podem veure que no totes les families sén iguals, que també
hi havia families on educaven amb un estil més assertiu,és a dir, equilibrant el control
segons l'edat i amb més afecte. A més, podem veure una minoria en la opcié b i c, on
I'estil és més sobreprotector, és a dir, amb menys control i més afecte, o bé més

permissiu.

Pel contrari, podem veure que actualment, les families tenen un estil més assertiu o0
bé amb un estil més permissiu, és a dir, amb menys control i més/menys afecte i que,

per I'altre banda, 'estil autoritari i sobreprotector no solen abundar.
En la decada 80-90 i 90-2000, podem observar que també predominen les families

que eduquen amb un estil més assertiu, encara que aixo no treu que hi hagi una

minoria que eduquin amb un estil autoritari,sobreprotector o permissiu.

[11.11. Quan el vostre fill no vol obeir com actua?
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En aquesta grafica, podem observar que sigui quina sigui I'época, els pares, davant
una desobediencia del nen, el primer que fan és intentar parlar amb ell, perqué
reaccioni i entengui que no esta fent el correcte. També podem trobar pares més
pacient, que pel contrari, conten fins a 10 esperant a que el seu fill es doni compte que

no ha d’actuar d’aquesta manera i rectifiqui.

Tot i aix0o, podem observar que en els anys 50-70, els pares solien castigar els nens,
perqué aixi aprenguessin a que els pares eren l'autoritat en aquella casa. En la década
80-90, també podem trobar algunes families que utilitzaven aquest sistema, pero cada

vegada és menys la gent que actua aixi.

Podem observar una minoria de families que davant una desobediéncia no insisteixen
0 bé cedeixen. Encara que aquest sistema sigui el més comode perqué evites el
enfrontament amb els fills, no és el més correcte, ja que d'aquesta manera els nens

aprenen que mitjancant la desobediéncia, poden obtenir el que volen.

I11.12. Fa rebequeries el seu fill? Amb quina frequéncia?
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Antigament, els nens solien ser menys rebels, ja que es veien influenciats per I'entorn
en el qual vivien, la manera d’educar dels pares...Els temps canvien, la societat també
i aixd fa que actualment, els nens siguin més consentits, més capritxosos i que, per

tant, tinguin més tendéncia a fer rebequeries quan no se’ls don el que desitgen.

En aquesta grafica, podem veure que en els anys 50-70 i 80-90 els nens solien fer
rebequeries menys d'un cop pers setmana, en canvi, en els anys 90-2000 i

actualment, els nens solen fer rebequeries més d’un cop per setmana.

Tot i aix0, s’ha de tenir en compte, que moltes vegades els nens s6n més o menys
rebels depenen del seu caracter. Podem observar que en totes les eépoques, hi ha una
minoria de nens, que no acostumen a fer rebequeries, o que per l'altre banda, en fan

nomeés un cop per setmana, tant abans com ara.

[11.13. Per quin motiu comenca la rebequeria?

30

30 30

20 H

15

10

28
27

O Periode 50-70
W Década 80-90
0O Década 90-2000
OA partir del 2000

13

12 12
11

a: volen una cosa i se'ls diu que  b: perqué la mare/pare ha fet  c: per cridar I'atencid, ja que vol  d: per frustracio, ja que veuen
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En aquesta grafica podem observar que el motiu de les rebequeries, no depén de

I'época, ja que sol ser el mateix en cadascuna d’elles.
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Per tant, podem dir que normalment els nens fan rebequeries perqué volen una cosa i
se’ls diu que no, encara que també pot donar-se degut a que es frustren o perque
volen captar I'atencio dels pares.

En l'opci6 b, podem veure una minoria, ja que en algunes families on s6n més
germans, a vegades els pares han d’estar pendents dels més petitons i aixd provoca
gelosia i manca d’'atencié dels més grans. Perd aixo no significa que no estiguin ben
atesos els fills, sin6 que a vegades en algunes situacions o circumstancies no es pot

estar per tot.

I11.14. Manifestaci6 de les rebequeries.

O Periode 50-70
W Decada 80-90
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a: ploren cridanti  b: es donen cops de  c: piquen de peus d: es marginen e: tiren coses f: altres opcions
amb ira cap

Plorar cridant i amb ira sol ser la manifestaci6 més habitual en els nens de totes les
epoques.

Tot i aix0, s’ha de tenir en compte que el seu caracter també el porta a actuar d’'una
manera o d’'una altre.
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Nens més rabiosos, poden arribar a donar-se cops de cap o bé picar de peus,fins i tot
tirar coses. Per altre banda, els ens més tranquils, amb marginant-se ja en tenen

suficient, com també plorant, pero sense ira, que equivaldria a la opci6 f.

En aquesta grafica, podem veure un equilibri bastant homogeni entre els diferents

anys en cadascuna de les opcions.

[11.15. Quan el seu fill fa unarebequeria, com acaba?
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complira no esta ben fet

En la opci6 a: perqué es cansen de tan cridar i plorar, sol ser la manera d’'acabar les
rebequeries de la majoria dels nens de qualsevol any.
Una altra manera d'acabar-se sol ser perqué els pares parlen amb ell fent-lo

reaccionar perqué entengui que el que ha fet no estava bé.
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Durant els anys 50-70, també solien castigar els nens quan feien una rebequeria,
encara que aquest sistema no s’ha oblidat al llarg dels anys, ja que actualment es

segueix fent.

Normalment, com podem veure, els pares no solen fer promeses amb els fills, ja que
és dificil de mantenir-les, i els fills, poden acabar desconfiant dels pares en veure que

no compleixen el que diuen.

Cal remarcar que en I'opcié ¢ ha sortit un resultat inesperat, ja que en aquella época,
no es solia donar al nen tot el que volia, ans el contrari. Perd aixd no significa que hi
hagués pares que ho fessin, com podem veure en la grafica

5. Conclusio6

En finalitzar aquest treball de recerca, puc distingir entre dues classes de conclusions:
En primer lloc, puc reafirmar la meva hipotesi: els models educatius i familiars han
canviat al llarg dels temps. Per tal de comprovar-ho i poder demostrar-ho, m’ha calgut
un instrument, que en el meu cas, han estat unes enquestes sobre les rebequeries i
I'educacio, dedicaci6 dels pares als fills.

Fa uns anys, els pares es definien en un model més autoritari: representaven una
autoritat en aquella casa, i ho es deixaven portar per I'afecte, és a dir, si el fill no es
comportava correctament, tenia el que mereixia. En canvi, avui en dia, els pares tot i
que a vegades tenen un estil educatiu més assertiu, és a dir, saben equilibrar el control
segons I'edat; en molts casos segueixen el model permissiu o sobreprotector ja que es
deixen portar per un excés d’afectivitat.

Aquesta diferencia d'educacié d’'abans amb la d’'ara, la veuriem en la dedicaci6 dels
pares, sobretot de la mare, als seus fills. Antigament, la mare normalment no solia
treballar fora de casa, en canvi, actualment si i aixd provoca que pugui veure menys
hores als seus fills. A més, s’ha de tenir en compte que avui en dia, els nens passen
meés hores davant de la televisi6 que no pas jugant amb els seus pares o avis, cosa
gue aix0 no passava antigament, ja que no solia haver-hi televisio a les cases.

Un altre motiu, seria el nucli familiar. En les cases d’abans, hi vivien els avis i aix0
facilitava la tasca educativa, ja que quedava més repartida; en canvi, avui en dia, no
sol passar ja que els avis no acostumen a viure a casa i els nens solen passar més

hores fora de casa que a casa amb els pares.
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En segon lloc, amb aquest treball he apres el procés d’elaboracié d’enquestes, i que
en aquest hi ha una fase que s’ha de tenir en compte sempre i és la de fer una prova
pilot, és a dir, abans de repartir-les a tota la gent que necessito, donar unes primeres
enqguestes provisionals a una minoria, per tal de veure si estan ben fetes, si s’entenen
correctament i també per veure si s’han de construir les preguntes d’una altra manera
per assegurar una resposta el més sincera possible.

A part d'aix0, també considero que aquest treball m’ha ajudat a aprendre a no
solament recopilar la informacio, rellegir-la i treballar-la, siné que també a fer-la meva,

construint el meu aprenentatge, en definitiva, fer una bona recerca.

6. Agraiments

M’agradaria deixar constancia que sense algunes persones, aquest treball no hauria
estat possible.

En primer lloc, m'agradaria donar les gracies a la meva tutora d’aquest treball, la
Meritxell Serra i a la Pili Matamala, professora i coordinadora d’educacio infantil que
m’han ajudat en tot moment a tirar endavant aquest treball.

En segon lloc, agrair a la meva familia per haver-me recolzat en els moments meés
dificils, especialment a la meva tia Mercé i al meu pare, i també m’agradaria tenir en
compte a la Dolors Turén, professora de I'escola de Sils.

En tercer lloc, i el més important, tenir present a totes aquelles persones que han
col-laborat omplint les enquestes, ja que sense elles, no hauria estat possible aquest

treball.
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